HWT / Freitag, 28. Januar 2022

Depression und Angst

WEISSENBURG - Angehorige von
Menschen mit einer Depression
oder einer Angststorung beschafti-
gen sich oft mit der Frage, was
man tun kann, um dem eigenen
Kind, dem Partner, der Freundin
oder einem engen Arbeitskollegen
zu helfen. Die Gedanken drehen
sich aber auch um das moglichst
stressfreie Zusammenleben, die
gemeinsame Alltagsbewaltigung
und die eigene Zukunftsgestal-
tung. Die Kiss ladt Angehorige zu
einem Austauschtreffen am Don-
nerstag, 3. Februar, ein. Das Tref-
fen findet von 19 bis 20.30 Uhr in
den Riaumen der Kiss (Westliche
Ringstrafle 2) in Weilenburg statt.
Es gilt die 2G-Regel. Infos und
Anmeldung telefonisch unter
09141/9762172.



