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Angehtirige
Depression und
Angst

(nro). Angehcirige von Men-
schen mit einer Depression
oder Angststcirung beschdftigen
sich oft mit der Frage, was
kann ich wie tun, um dem ei-'
genen Kind, dem Partner, der
Freundin oder sogar einem en-
gen Arbeitskollegen zu helfen.
Die Gedanken drehen sich aber
auch um das mriglichst stress-
freie Zusammenleben, die ge-

meinsame AlitagsbewAltigung
und die eigene Zukunftsgestal-
tung. Die Kiss WeiBenburg-
Gunzenhausen lddt Angehdrige
zu einem Austauschtreffen am
Donnerstag, 03.02.2022 von
19.00 bis 20.30 Uhr in ihre
Rdume, Westliche RingstraBe 2,
ein. Es gilt die 2G-Regel. Infos
und Anmeldung unter 'Tel.

09141 9762772.


