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Wochenleitung Attmii htfranken' 2. Februar 2022

Essen und
Lebensfreude
0nline-
Setbsthitfegru ppe

(nto). Essen soll wieder richtig
Freude und SpaB machen, kein
Qudlen mit Didten und der
stdndigen Frage im Kopf ,,darf
ich oder nicht?".

Wer sich mit anderen unbe-
schwert iiber eine gesunde und
wohlschmeckende Erndhrung
sowie verschiedene leckere Re-

zepte austauschen mcichte, ist
bei der neuen Online-Selbsthil-
fegruppe ,,Essen und Lebens-
freude" genau richtig. Das
ndchste Tieffen findet am 3.
Februar 2022, um i8.30 Uhr,
statt. Infos, Anmeldung und
Zugangsdaten unter Kiss Wei-
Benburg-Gunzenhausen, Tel.
09141 9762172 oder weissen
burg@kiss-mfr.de
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