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Gemeinsam gegen
die Einsamkeit

WEISSENBURG - Getreu dem Motto

yAllein. Und?! - Gemeinsam unter- |

wegs!“ bieten die Selbsthilfekontakt- |

stellen Kiss Weiflenburg-Gunzenhau-
sen und Kiss Roth-Schwabach mehre-
re Veranstaltungen an. ,Dabei ist es
uns ein Anliegen, verschiedene Facet-
ten des Alleinseins miteinzubezie-
hen - von subjektiv empfundenen
Gefiihlen wie Auszeit fiir mich, Kraft
tanken und Ruhe haben bis hin zu
Einsamkeit und Sehnsucht nach Kon-

takten”, erzahlt Daniela Schmidt, Lei- ‘

terin der Kiss Roth-Schwabach.

Am Montag, 21. Marz, geht es,

gutes Wetter vorausgesetzt, um 10
Uhr los mit einem Friihjahrsspazier-

gang inklusive Brunch um den Igels- |

bachsee. Dabei konnen sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer nebst
schonen Natureindriicken, Bewe-
gung und Gesprachen auf {iberra-
schende Aktionen zum ,All-Eins-

Sein“ freuen. Eine kleine Spende ist |

erwiinscht.

Spiele und Gesprache

Fiir Lockerheit, Freude oder Unter-
haltsames sorgen die beiden nachfol-
genden Veranstaltungen: ein gemiitli-
cher Spieleabend am Montag, 4.
April, um 19 Uhr mit Gesellschafts-
spielen bei Kiss Roth-Schwabach und
ein Gesprachscafé mit Impulstexten
rund um das Alleinsein bei Kaffee
und Kuchen in den Ridumen der Kiss
in Weilenburg am Dienstag, 26.
April, von 15 bis 17 Uhr.

Zum Nachdenken soll am Montag,
2. Mai, von 19 bis 21 Uhr der Online-
Austauschabend mit Filmsequenzen
aus ,Ich gehore nicht dazu. Wenn Ein-
samKeit krank macht” auf Kiss.On
anregen: Vier Menschen berichten in
dieser Dokumentation eindrucksvoll
iiber ihre ungewollte Einsamkeit.

,Der Film macht klar, dass Einsam- |
keit ein Phanomen ist, dessen Dimen-

sion oft unterschitzt wird. Men-
schen, die unter ihrer Einsamkeit lei-
den, gab es schon vor der Pandemie,
durch Social Distancing wahrend die-
ser Zeit riickte das Thema mehr in
den Vordergrund“, sagt Tanja Giin-
ther, Leiterin der Kiss Weiflenburg-

Gunzenhausen. wt |

INFO

Informationen und Anmeldung bei der
Kiss WeiRenburg-Gunzenhausen unter
09141/976 2172 oder bei der Kiss Roth-
Schwabach unter 09171/9897370.



