
L

L

27. Ap ri t 2022 . t}ffi q:$e$$m$'$Zeitu ng Attm [i h tfra n ke n

Online-Austausch
,,Wenn Einsamkeit krank macht!"
(nro). Anhand von Einblicken
in den Film ,,Ich gehdre nicht
dazu!" wird erlebbar, welche
Auswirkungen Einsamkeit auf
die Betroffenen haben kann.
Vier Menschen unterschiedli-
chen Alters erzdhlen eindrucks-
voll riber ihr Leben. Dabei wird
deutlich, dass das Gefiihl, nicht
dazuzugehdren und nicht gese-
hen und verstanden zu wer-
den, sehr prdgend ist. Ein kur-
zes Interview mit einem psy-
chotherapeuten ergdnzt das
Thema aus fachlicher Sicht zu
Ursachen, LcisungsansJtzen
und Hilfsmciglichkeiten.

Angeregt durch die Filmse-
quenzen findet am Montag,
den 2. Md 2022, von 19.00 bis
21.00 Uhr ein moderierter ge-
meinsamer Online-Austausch
untereinander statt, welcher
bei Bedarf regeimd8ig fortge-
setzt werden kann. Herzlich
eingeladen sind Betroffene, An-
gehcirige und Interessierte.

Anmeldung und weitere In-
formationen bei Kiss Wei8en-
burg-Gunzenhausen, Tel. 09141
9762172 oder unter weissen-
burg@kiss-mfr.de. Eine anony-
me Teilnahnle ohne Kamera ist
mciglich.


