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,,Kreativ zurtick
ins Leben"

PLEINFELD - Eine neue Selbsthilfe-
gruppe bei Depression, depressiven
Verstimmungen, Lebenskrisen, So-
zialphobie und anderen Angsten wur-
de gegrtndet.

Die Grtinder beschreiben ihrAnlie-
gen so: ,,Mit unserer Gruppe m6ch-
ten wir Menschen erreichen, mit
denen wir uns wihrend unterschied-
licher kreativer Tatigkeiten, z. B.

Zeichnen, Basteln, Handarbeit, Origa- .

mi, Filzen, tr,losaik kleben und vie-
lem mehr, gemeinsam austauschen
kdnnen." Dazu seien auch alle Ange-
horigen und Freunde eingeladen, die
die Betroffenen wihrend der Bewilti-
gung der Krankheiten oder schwieri-
gen Lebensphasen begleiten (oder
begleitet haben und dies immer noch
tun),

Der Fokus liegt aufdem Austausch
von Erfahrungen, dem Entwickeln
eines Gemeinschaftsgefiihls, dem
Schaffen von Anreizen fiir zu Hause,
dem Auf- und Ausbau eines sozialen
Netzwerks und der Information und
AufklArung von Betroffenen und
Angehorigen.

Wer sich angesprochen ftihlt, ist
zum Treffen am Dienstag, 12. Juli,
um 18 Uhr im Mehrgenerationen-
haus Pleinfeld am Kirchenplatz ein-
geladen. Anmeldungen werden per
E-Mail an kreativ.leben@aol.com er-
beten. Wer Fragen vorab hat, kann
sich an die Kiss in WeiBenburg, Tele-
fotO9l4Il9762172,wenden. wt
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