
Ziel dieser Selbsthilfegruppe ist es, GEMEINSAM
Wege aus der Einsamkeit zu finden.

Gründe für Einsamkeit sind vielfältig. Von Einsamkeit sind Menschen jeden 
Alters und Geschlechts betroffen.

Gegenseitiger Erfahrungsaustausch, Anteilnahme und gemeinsame Gespräche 
können dabei helfen, die eigene Persönlichkeit zu stärken und ein Gefühl von 
Gemeinschaft zu entwickeln. 

Auch Unternehmungen mit der Gruppe sind denkbar.

Wenn Du Interesse hast, an den 14-täglichen Treffen teilzunehmen, dann melde 
Dich bei der Kontaktstelle von KISS.

Selbsthilfegruppe in Gründung

Gruppenstart: 17.10.2023 um 19.00
Anmeldung und weitere Infos bei: Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V. KISS Erlangen 

Tel: 09131 – 8117880
Email: erlangen@kiss-mfr.de 
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