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Das Kiss-Team Mittelfranken

Liebe Leserin, lieber Leser,

Zufdllig hat das Kiss-Redaktions-
team ,,Erwachsen” zum Thema dieses Heftes
gewdhlt. Eine gute Wahl, denn diese neunte
Ausgabe des Magazins unterstreicht einen
besonderen Geburtstag. 1983 wurde das
Regionalzentrum fiir Selbsthilfegruppen Mit-
telfranken e.V. gegriindet. Der Verein, der Tra-
ger der fiinf Kontakt- und Informationsstellen
fiir Selbsthilfegruppen (Kiss) in Mittelfranken
ist, feiert in diesem Jahr also seinen 30. Ge-
burtstag. Kiss ist im Laufe dieser 30 Jahre auch
erwachsen geworden und hat einiges auf die
Beine gestellt. So wie man beim Erwachsen
werden irgendwann ,auf eigenen Beinen“
stehen muss.

Fragt man Menschen, was sie mit ,,Erwach-
sen sein“ verbinden, fallen vielen spontane
Begriffe wie Schwere, Disziplin und Erstarrung
ein. Das klassische Bild des Erwachsenen
scheint nicht zusammenzupassen mit dem
Wunsch nach Neugier, Offenheit, Dazulernen,
kindlicher Verspieltheit und Unbefangenheit.

Dann kommt die Uberlegung, dass man
doch auch erwachsen und kindlich zugleich
sein kann. Und dass das keine Altersfrage ist.

Verantwortung spielt eine Rolle und Vor-
bild sein.

Die Autorinnen und Autoren dieser Ausga-
be haben sich auf eine spannende Forschungs-
reise begeben und die H6hen und Tiefen des

Mit 30 und mehr ist man erwachsen — zumindest dauRerlich, innerlich kann es
(hoffentlich) noch viele kindliche Anteile geben.

Die 5 Teams in Mittelfranken arbeiten gleichberechtigt, in enger Absprache
und doch individuell verschieden voller Engagement zusammen.

Erwachsenseins ausgelotet. Es sind schlieRlich
so viele Texte zusammengekommen, dass gar
nicht alle einen Platz gefunden haben.

Erwachsen, aufwachsen, verwachsen - das
Wachsen steht im Zentrum aller Variationen
und zeigt, dass es immer um einen Prozess der
Verdnderung und Reifung geht.

Zuerst bin ich neun Monate im Bauch, da-
nach auBerhalb gewachsen, herangewachsen,
aufgewachsen, bis ich erwachsen wurde. In
meinem mittlerweile eingewachsenen Garten
steht ein verwachsener Baum. Alles darf wild
wachsen, zuwachsen. Meine Traume sind mit
gewachsen, dies macht mich zuweilen ganz-
lich unerwachsen ... und das ist gut so. Halt,
zum Schluss noch ein Wort, das zuweilen vor
wachsen steht: ,, zusammen® Ist es nicht am
schonsten, wenn etwas zusammengewachsen
ist? So wie zwei Menschen in einer soliden
Partnerschaft, eine Familie, eine Gemeinschaft
oder eben alle Menschen die Kiss ausmachen,
die zusammen gearbeitet haben fiir dieses
Heft, das Sie gerade in Handen halten. Wir alle
wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen.

Christa Bellanova, Dagmar Briiggen,
Redaktionsteam kiss.magazin
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Das Hauptmerkmal eines heuti-
gen Erwachsenenlebens ist die
permanente Veranderung. Auf
nichts ist wirklich Verlass, nie-
mals ist etwas abgeschlossen.

Der Drahtseilakt kann gelingen

Sieben Aufgaben, die ,Erwachsen” leichter machen

Es gibt Situationen im Leben, da
mochten wir einfach alles hinschmeiRen. Wir
mochten mal nicht verantwortlich sein fiir alles,
wir mochten mal keine Entscheidungen treffen,
uns mal keine Gedanken um das Bankkonto
machen und uns nicht um den vollen Mdilleimer
kiimmern miissen. Es gibt Situationen im Leben,
da mochte man sich von der Last des Erwach-
senseins befreien und der Umwelt zurufen: Lost
eure Probleme alleine! Ich bin dann mal weg!

Erwachsensein ist anstrengend. Doch
eine Verweigerung der damit verbundenen
Verantwortung ist nur in der Fantasie moglich.
Bedauerlich? Nein. Denn wenn wir uns von
den Anforderungen des Erwachsenenlebens
Uiberlastet fiihlen, helfen kein Riickzug und
keine Verweigerung. Vielmehr miissen wir
uns die Frage stellen, warum es uns so schwer
fallt, mit den taglichen Anforderungen eines
Erwachsenenlebens gelassen und souverdn
fertig zu werden. Dabei spielt es keine Rolle,
ob wir 20, 30, 40, 50 Jahre oder dlter sind.
Jedes Lebensalter stellt seine eigenen An-
spriiche — und auf diese sind wir oftmals
nicht angemessen vorbereitet. Man kénnte
auch sagen: Uns fehlen die Fahigkeiten, die
wir brauchen, um uns erwachsen fiihlen und
um erwachsen handeln zu kénnen. Wiirden
wir Uber diese verfiigen, dann wiirde uns das
Leben leichter fallen. Probleme waren dann
Herausforderungen, Uberlastungen wiirden
wir rechtzeitig gegensteuern, und so schnell
koénnte uns nichts aus der Bahn werfen.

Die Vorstellung, noch nicht richtig erwach-
sen zu sein, mag uns zundchst befremdlich
erscheinen. Und die Frage drdngt sich auf:
Was ist das, ein Erwachsener? Die Antwort
fallt schwer. Denn das, was die Generationen
vor uns fir Erwachsensein hielten und noch
halten, ist fiir uns nicht mehr giltig. Wir mis-
sen heute auf eine ganz neue Art erwachsen
sein. Denn das Hauptmerkmal eines heutigen
Erwachsenenlebens ist die permanente Veran-
derung. Auf nichts ist wirklich Verlass, niemals
ist etwas abgeschlossen. So kénnen wir nicht
davon ausgehen, dass mit einer bestimmten
Lebensphase auch bestimmte Probleme und
Fragen abgeschlossen und erledigt seien.

Die Fragen ,Wer bin ich?“, ,Wohin gehe
ich?“, ,Wo ist mein Platz?“ ,Was ist der Sinn des
Lebens?” tauchen immer wieder auf, und wir
miissen sie in jeder Lebensphase neu beant-
worten. Die Lésungen, die wir mit 20 oder 30
fanden, gelten nicht mehr, wenn wir 40 oder
50 sind. Und so testen wir immer wieder aus,
was es heiflt, ein erwachsener Mann oder
eine erwachsene Frau zu sein. Wir versuchen,
Beziehungen zu kniipfen, obwohl die alten Vor-
bilder fir Beziehung heute nicht mehr passen.
Wir gehen einer Arbeit nach und kénnen den

eigenen Eltern oft nicht erkldren, was wir da
eigentlich tun. Wir bemiihen uns, Eltern zu sein,
ohne uns dabei an den eigenen Eltern orientie-
ren zu kdnnen. Und wenn uns ein Schicksals-
schlag trifft, gibt es oft niemanden, der uns Mut
zusprechen kann. Wir sind sozusagen Erwach-
sene im Versuchsstadium. Die Gesellschaft ist
zu einem riesigen Labor geworden, in dem wir
immer wieder neue Versuchsreihen starten, um
herausfinden, was funktioniert und was nicht.

Wir sind bei der Frage ,Was ist ein Erwach-
sener?“ auf uns geworfen. In unserem eigenen
Interesse sollten wir versuchen, eine Antwort
darauf zu finden. Gelingt es uns, in diesen tur-
bulenten Zeiten erwachsen zu handeln und zu
fihlen, ist das Leben fiir uns sehr viel weniger
ein vom Absturz gefahrdeter Drahtseilakt als
fir Nichterwachsene. Das unsichere und ver-
unsichernde Leben ldsst sich als Erwachsener
leichter meistern.

Was also charakterisiert einen Erwachse-
nen? Oder anders gefragt: Welche Aufgaben
missen wir bewdltigen, um uns dem Erwach-
senenstatus anzundhern? Diese sieben Auf-
gaben geben einen Anhaltspunkt:

1. Lerne Geduld

Weil das Leben immer wieder neue Heraus-
forderungen fiir uns bereithdlt, brauchen wir
viel Geduld, um Lebensiibergange zu meis-
tern. Wir verlassen das Elternhaus, ergreifen
einen Beruf, griinden eine Familie, bekommen
Kinder, gehen in Rente, missen Krankheiten
bewadltigen, Verluste verkraften. Gleichgiiltig,
um welchen Lebensiibergang es sich handelt,
eines ist allen gemeinsam: Entgegen den
Hoffnungen der meisten Menschen sind
Lebensiibergdnge keine kurze Periode. Die
Entwicklung, die ansteht, braucht Zeit. Es ist
ein emotionaler und reflektierender Prozess,
der viele Monate oder gar Jahre in Anspruch
nimmt. In dieser Zeit schwankt oft der Boden
unter den FiiRen, die Zeit des Ubergangs ist
manchmal schwer auszuhalten. Wenn wir
dann wissen ,Das ist vollig normal“ kénnen
wir diese Aufgabe ,erwachsen” bewdltigen.

2. Lerne Autonomie

»Autonomie bedeutet nicht die Freiheit, sich
und anderen stdndig Beweise der Starke und
Uberlegenheit liefern zu miissen®, erklirt der
Psychoanalytiker Arno Gruen. Fiir ihn ist ein
Mensch autonom, wenn er in voller Uberein-
stimmung mit seinen eigenen Gefiihlen und
Bediirfnissen ist. Wer erwachsen ist, kann
akzeptieren, dass er ein eigenstdndiges, von
anderen unabhdngiges Wesen ist, und dass an-
dere wiederum unabhdngig von ihm existieren.
Das Gefiihl ,,Ich bin hier, und du bist dort“ ist
ein wichtiges Prinzip des Erwachsenseins. Ein

Mensch ist so lange nicht erwachsen, wie er
nicht seine innere Unabhdngigkeit von anderen
entwickelt hat. Die Erkenntnis, dass man ein ei-
genstdndiges Ich besitzt, gibt einem Sicherheit.
Man muss sich dann nicht standig mit ande-
ren vergleichen. Man muss sich den eigenen
Wert auch nicht dadurch beweisen, dass man
anderen zu Gefallen ist. Und: Menschen, die
ein starkes Gefiihl fiir ihr eigenes Selbst haben,
die ihren eigenen Wert kennen, bleiben auch

in Situationen, in denen sie sich von anderen
angegriffen oder herabgesetzt fiihlen, gelassen.
Die Gelassenheit ist ein Ausdruck innerer Reife,
niemand kann ihre Integritdt verletzen.

3. Lerne, das Alterwerden zu akzeptieren
Wirklich erwachsene Menschen klammern sich
nicht an Jugendlichkeit. Der ewigen Jugend
hinterher zu hecheln ist kein erwachsenes
Verhalten. Wir sollten uns weniger dariiber
freuen, dass wir uns gut gehalten haben,
sondern mehr Achtung vor unserer Reife und
Lebenserfahrung entwickeln.

4. Lerne, Verantwortung zu iibernehmen
Erwachsene stilisieren sich nicht als Opfer. Sie
machen beispielsweise nicht ihre Eltern dafiir
verantwortlich, wenn in ihrem Leben etwas nicht
nach ihren Vorstellungen verlauft, sondern sehen
die primdre Verantwortung fiir das eigene Leben
bei sich selbst. Sie bemiihen sich, ihre Eltern zu
verstehen und es ihnen nachzusehen, dass sie
keine perfekten Eltern sein konnten.

5. Lerne, fiir die Generationen nach dir

zu sorgen

Der Lebenslaufforscher Erik H. Erikson hielt
,Generativitat” fur ein bedeutsames Element
des Erwachsenenlebens: ,Sie ist in erster Linie
das Interesse an der Erzeugung und Erziehung
der nachsten Generation, wenn es auch Men-
schen gibt, die wegen ungliicklicher Umstdnde
oder aufgrund besonderer Gaben diesen Trieb
nicht auf ein Kind, sondern auf eine andere
schopferische Leistung richten, die ihren Teil an
elterlicher Verantwortung absorbieren kann.”
Die Psychologie unterscheidet daher zwischen
biologischer Generativitat (eigene Kinder
grolRziehen), elterlicher Generativitdt (sich um
fremde Kinder kiimmern), technischer Genera-
tivitdt (Fertigkeiten und Wissen an die nachste
Generation vermitteln) und kultureller Genera-
tivitdt (kulturelle Werte weitergeben).

6. Lerne, aus der Unsicherheit eine Tugend
zu machen

Menschen sollten nach Ansicht des Dichters
John Keats fahig sein, ,in der Ungewissheit,
dem Geheimnis, dem Zweifel zu verharren,
ohne ungeduldig nach Tatsachen oder Be-

griindungen zu streben”. Diese Haltung sollten
wir uns aneignen. Wer Ambivalenzen, wider-
spriichliche Gefiihle ertragen kann, wer nicht
auf ,,Nummer Sicher” gehen muss, wer aus der
Orientierungslosigkeit eine Tugend macht, der
ist bestens geriistet fiir den langen, gewunde-
nen Weg zum reifen Erwachsenen.

Noch eine siebte Aufgabe sollte man diesen
sechs hinzufiigen: Lerne, Hilfe anzunehmen!
Denn nirgends steht geschrieben, dass wir die
Herausforderungen, die mit dem Erwachsenen-
leben verbunden sind, alleine meistern miissen.
Wenn wir zwischendurch mal ,,schwacheln®,
wenn wir unter Blirde der Verantwortungen

und Priifungen drohen zusammenzubrechen -
dann sollten wir wissen: Wir sind nicht allein.
Selbsthilfegruppen zum Beispiel kdnnen uns
dabei helfen, wenn wir das Erwachsensein satt
haben, wenn wir am liebsten ,,aussteigen®, ,alles
hinwerfen“ wollen oder den Mut verlieren. Wenn
Krankheiten uns aus der Bahn werfen, Beziehun-
gen enden, Lebensplane scheitern - in Selbsthil-
fegruppen finden wir Gleichgesinnte. Mit ihnen
gemeinsam kénnen wir um Verluste trauern,
neue Plane schmieden und Schritte planen, die
uns zu dem Erwachsenen werden lassen, der wir
sein wollen. Es ist sicher nicht lbertrieben, wenn
man sagt: Wahrend friihere Generationen bei
den Alteren ihrer Familie oder ihrer Gemeinde
die nétige Unterstiitzung fiirs Leben bekommen
haben, ibernehmen heute - in einer Zeit, in der
die traditionellen Institutionen bréckeln - Selbst-
hilfegruppen diese Aufgabe.

Ursula Nuber

Ursula Nuber ist Diplom-
psychologin und arbeitet als
systemische Therapeutin in
eigener Praxis in der Ndhe
von Heidelberg. Zudem ist
sie stellvertretende Chef-
redakteurin der Zeitschrift
PSYCHOLOGIE HEUTE.



Niemals moéchte ich
mich aber von meinem
inneren Kind distanzie-
ren, denn das gehort zu
meiner Vergangenheit
und hat mich zu dem
erwachsenen Menschen
gemacht, der ich jetzt
bin.

Der ich jetzt bin

Niemals moéchte ich mich von meinem inneren Kind distanzieren

Als ich dariiber nachdachte, was
fiir mich ,erwachsen sein“ bedeutet, fielen mir
als erstes Worte wie Verantwortung, Reife und
auch Respekt ein. Zum letzten Begriff kam mir
dann aber sofort eine kurze Anekdote wieder
in den Sinn. Als junge Mutter sagte ich einmal
belehrend zu meinem damals vierjdhrigen
Sohn, er solle nicht so frech sein — man hat
Respekt vor Erwachsenen zu haben! Nach ei-
ner kurzen Pause fragte er nachdenklich: ,Vor
Kindern wohl nicht?“

Natdrlich ist die Wertschdtzung und Ach-
tung einer anderen Person gegeniiber nicht
vom Alter abhdngig. Jeder Mensch ist mit
Respekt zu behandeln, unabhangig ob es ein
Erwachsener oder ein Kind ist. Also fiel der Be-
griff Respekt in meiner Definition zum Thema
,Erwachsen” schon wieder heraus.

Als Erwachsener muss und sollte man aber
definitiv Verantwortung fiir sich und auch fir
andere (ibernehmen. Dazu wiederum bendtigt
man eine gewisse, zumindest geistige Reife.
Aber damit geht’s gleich weiter: Wann besitzt
man die Reife, um erwachsen zu sein?

Reicht es, wenn die korperliche und geis-
tige Entwicklung abgeschlossen sind? Die kor-
perliche Entwicklung mag ja zu irgendeinem
Zeitpunkt abgeschlossen sein, aber wie steht

Bin ich’s?

Erwachsen? Vermutlich ja. Erwachsen sein
bedeutet ein Stiick gelebtes Leben, Verlet-
zungen erfahren und ausgehalten zu haben,
und nattirlich Liebe. Bedeutet Erfahrungen,
Fehler und bestenfalls aus diesen Fehlern
gelernt zu haben. Es heiRt zu begreifen, dass
nicht alle Traume wahr werden. Es ist auch die
Gewissheit endlich zu sein, mit jedem Tag, der
vergeht, etwas mehr. Erwachsen sein heilt
fiir mich aber auch gelernt zu haben, Dinge
zu akzeptieren, die nicht zu dndern sind.
Bedeutet, die eigenen Grenzen zu kennen und
Verantwortung zu tragen. Dankbar zu sein und
demdiitig fir das, was einem gegeben wurde.
Stolz sein zu diirfen auf das, was man erreicht
hat, aber auch nicht stehen zu bleiben oder zu
resignieren.

Aber: Erwachsen sein bedeutet nicht,
nicht mehr Kind sein zu diirfen. In gewissen
Augenblicken jedenfalls — unbeschwert und
neugierig. Das habe ich beschlossen, egal, ob
man mich dann kindisch nennt oder nicht.

Christa X., Redaktionsteam kiss.magazin

es mit der geistigen Reife? Ein denkender
Mensch entwickelt sich doch bestdndig weiter.
Sollte er zumindest.

Also gibt es auch hier nicht die Antwort,
den einen festen Punkt, von dem man mit
Sicherheit sagen kann, ab da ist der Mensch
erwachsen.

Erwachsen sein ist also eine sehr individu-
elle, personliche Sache. Fiir mich bedeutet es,
wie ich mit der mir auferlegten Verantwortung
umgehe, sowohl emotional als auch sozial. Mir
selbst meines Wertes bewusst bin und des-
halb zivilisiert und konsequent handeln kann.

Niemals mochte ich mich aber von mei-
nem inneren Kind distanzieren, denn das ge-
hort zu meiner Vergangenheit und hat mich
zu dem erwachsenen Menschen gemacht, der
ich jetzt bin.

Angelika B., Polio SHG

Boah, die erst!

Mir wurde klar, dass sich eigentlich nichts dndern wird

Wenn ich zuriickdenke, als ich in
der dritten oder vierten Klasse war, da bewun-
derte ich immer die ,,groBen Sechstkldssler*.

DIE waren erwachsen!

Und sie waren cool! Eines Tages war ich
dann auch in der sechsten Klasse und plétzlich
schien nichts anders zu sein als in der vierten
Klasse, auRer, dass man endlich eine der Altes-
ten in der Schule war.

Dann kam meine dltere Schwester plétzlich
in die Pubertdt und wurde dann auch schnell
volljahrig.

Mensch, war DIE erwachsen!

Ich wollte auch so sein, und weil das eben
noch nicht funktionierte, probierte ich es mal
heimlich mit ihren ,Sachen” ..., natiirlich ganz
zur Freude meiner Schwester. Sie fand ihre
Sachen nicht mehr bei sich, sondern entdeckte
sie bei mir.

Boah, hab ICH mich erwachsen gefiihlt.

Irgendwann wurde auch ich 18 Jahre und
volljdhrig. Oh weia, zog sich das Jahr bis zu
diesem Geburtstag hin. Doch dann war es so
dem ndchsten Gedanken wurde mir klar, dass
sich ja eigentlich nichts andern wird. Ich brau-
che nach wie vor meine Mutter zum Erledigen
von Dingen in 6ffentlichen Instituten, wie bei
der Bahn oder Versicherung und und und ... .

Boah, hab ICH mich erwachsen gefiihlt!
Obwohl - eigentlich eher nicht!

Nun erreichte ich in rasender Geschwin-
digkeit das Alter von 24 Jahren und fiihle mich
in manchen Lebenslagen immer noch nicht
erwachsen. Ich méchte es auch sehr oft tiber-
haupt nicht sein. Wo ich mir friiher wiinschte
erwachsen zu sein, wiinsche ich mir heute oft
meine Kindheit zuriick: ohne groRartige Prob-
leme und mit nur kleinen Wehwehchen.

Tja, Ironie des Schicksals wiirde ich mal
sagen. Dementsprechend benehme ich mich
vielleicht nicht immer wie 24 und fiihle mich
auch nicht so, weil ich herumalbere, (iber
bldde, sinnlose und kindische Witze und Situ-
ationen lache und mich einfach nicht immer
erwachsen benehmen méchte.

Werde ich vielleicht nie erwachsen? Oder
bin ich es schon, und in mir steckt noch ein
kleines Stiick Kind, das gerne spielt und auch
nie verschwinden will? Wer wei das schon?

Denn, wer entscheidet eigentlich, wie das
Wort ERWACHSEN definiert wird und ab wel-
chem Alter, mit welchem Benehmen oder mit
welcher Denkweise man erwachsen ist?

Verena L., Studentin der Sozialen Arbeit



Ein sogenannter Friihreifer

Ich wollte es doch so, oder?

Ich, Jahrgang 1940, war ein soge-
nannter ,Friihreifer”.
Mit 14 Jahren aus der Schule, mit 17 Jahren
ausgelernt.
In der Kabelfabrik verdiente ich nicht gerade
viel, aber fiir meine Bedirfnisse doch aus-
reichend.
Mit fast 18 Jahren habe ich meine spdtere Frau
kennengelernt. Wir haben nach zwei Jahren
geheiratet.
Ja, halt, aber das ging damals nicht so einfach,
man musste volljdhrig sein, das heift 21 Jahre
alt. Sie war schwanger und so erhielt ich vor
dem 21. Lebensjahr, nach dem schriftlichen
Einverstdandnis meiner Eltern, vom Jugendamt
die Genehmigung zu heiraten.
Man erklarte mich fiir erwachsen, ich wollte
es so, oder?
Unsere erste Tochter kam zur Welt. Mein Er-
wachsensein wurde immer ,vollstandiger”.
Als ndchster Schritt meiner personlichen
Entwicklung wurde ich beférdert und in der
Datenerfassung des Betriebes eingesetzt.
Ich wusste, was ich meiner Frau und meinem
Kind schuldig war und im Betrieb wusste man
mich zu férdern.

Ob ich schon erwachsen war? Sicher war ich
es, ich hatte es ja vor Jahren schriftlich vom
Jugendamt des Landkreises bestdtigt bekom-
men. Und ich hatte eine kleine Familie.

Im November 1963 starb unser 2. Kind, kurz
nachdem es mit Kaiserschnitt zur Welt kam.
Der ndchste Schritt zum Erwachsenwerden!
Nachdem unser 3. Kind zur Welt kam und mei-
ne Frau sowie die Kinder gesund waren, verlief
unser Leben in geordneten Bahnen.

Durch Fortbildung konnte ich, auch wegen der
groRen Unterstiitzung durch meine Frau, mein
berufliches Weiterkommen absichern.

So kann oder muss ich sagen, dass ich liber
Jahre und auch unter gewissen Zwangen er-
wachsen geworden bin.

Manfred S., Redaktionsteam kiss.magazin

erwachsen

erwachsen werden
das heiBt fir mich
die verantwortung
flir meine geflihle
selbst zu ibernehmen

und so die selige
unbekiimmertheit
meines herzinnersten
freudig erleichtert

zu entdecken und
fortan nurmehr
daraus zu leben

frei unschuldig
liebend voll gliick

Stephan Eberle

Zufrieden trocken

Ich habe begonnen, mich um meine Wiinsche zu kiimmern

Was verstehe ich unter ,,erwach-
sen sein“? Ich habe lange gegriibelt und
mir eine wissenschaftsnahe und von Weis-
heit strotzende Formulierung ausgedacht:
Erwachsen sein bedeutet, sein Leben eigen-
verantwortlich, selbstdndig, ohne fremde
Hilfe gestalten zu kénnen.

Toll!

Da ging bei mir einiges schief. Ich lernte
schnell, dass ich nur genligend quengeln muss
und irgendeiner aus meiner Familie macht dann
schon. Bestdrkt wurde ich durch Botschaften
wie: ,Lass das mal, dazu bist du zu klein. Lass
uns das machen, wir kdnnen das besser*. Ich
lernte fiirs Leben: Wenn etwas unangenehm
war, suchte ich erst jemanden, der dies fiir mich
erledigen kénnte.

Soweit ich zuriickdenken kann, war es fiir
mich schon immer eine schéne Sache, in mich
zu gehen und zu trdumen: Was wadre, wenn ich
jetzt der oder jener wdre. Nicht hier, sondern
irgendwo. Das mache ich heute in meinem
Vorrentenalter immer noch liebend gerne und
kann dabei die ganze Realitdt schén lange
ausblenden.

Es ist ja nicht so, dass ich in meiner Ent-
wicklung stehen geblieben bin, aber ich muss
auch zugeben, dass manches anders, auch
schneller hatte gehen kdnnen.

Seit dem ersten Tag meiner Trockenheit
versuchte ich, fir mich und mein Tun wieder
die Verantwortung zu tragen. Ich dachte,
wenn ich Alkohol gegen Kaffee tausche und
ansonsten funktioniere, sorge ich gut fir mich.
Ich habe auf andere geachtet und geglaubt,
wenn es denen gut geht, dann geht es auch
mir gut. Den Alltag habe ich so ganz gut hin-
bekommen. Mich selbst aber habe ich dabei
vernachldssigt und wurde, ohne es wirklich zu
bemerken, immer unzufriedener.

Und dann lief mir ein Fremder (iber den
Weg. Der meinte, das Leben mache erst
dann Sinn, wenn man zufrieden trocken sein
koénne. Ich dachte, der spinnt! Es reicht doch,
trocken zu sein und seinen Alltag zu iiberste-
hen. Aber die Botschaft arbeitete in mir: ohne
zufrieden trocken zu sein, macht trocken sein
keinen Sinn.

Und nun versuche ich zufrieden trocken zu
sein. Ich habe vor drei Jahren begonnen, mich
um meine Gefiihle und Wiinsche zu kiimmern.
Manche Beziehung ging den Bach runter -
doch das ist mir meine zufriedene Trockenheit
wert. Wir beide sind heute die besten Freunde
- und das ist gut so.

Es ist schwierig, die eigenen Gefiihle und
Bedirfnisse zu beachten und zu pflegen. Wenn
ich friiher von Zufriedenheit und Bauchgefihl
hoérte, konnte ich damit Giberhaupt nichts
anfangen. Heute verstehe ich allmahlich, was
meine Freundinnen und Freunde meinten.

Ich bin noch lange nicht so erwachsen wie
ich gern ware. Aber ich habe auch gelernt,
dass es in mir stimmen muss. Was ich mache
und denke, muss mit diesem , Bauchgefiihl“
zusammenpassen. Wichtig ist mir, dass ich
nicht stehen bleibe. Irgendjemand hat mal
geschrieben, der Weg ist das Ziel. Ich bin
dankbar, Menschen gefunden zu haben, die
mir wirklich gut tun. Das sind meine Freunde
von heute. Ich scheue mich heute nicht mehr,
neue Wege zu gehen und Neues zu probieren.
Ich bin mir auch nicht mehr zu schade Fehler
zu haben. Aber diese versuche ich auch nicht
zu pflegen bis zum Wahnsinn.

Und alles steht und fdllt damit, dass ich
trocken und zufrieden mein Leben zu leben
versuche. Dank meinen Freunden, die mich
unterstitzen.

Karl-Heinz M., Redaktionsteam kiss.magazin

Ich habe gelernt, dass es in
mir stimmen muss.



Inzwischen bin ich mehr als
dreimal achtzehn Jahre alt ge-
worden, spiele weiterhin mit der
elektrischen Eisenbahn und habe
mitunter noch immer ,,Flausen®
im Kopf wie mit achtzehn.

Patina inklusive

Ich versuche, meine Komfortzone zu erhalten

Selbsthilfegruppen gibt es bekann-
termafen von A bis Z, etliche fiir Erwachsene,
einige speziell fir Kinder und Jugendliche, an-
dere flir Senioren, eben fiir alle. Erwachsen sein
bezeichnet allgemein eine Lebensphase, Reife.
Rein rechtlich erwdchst daraus die Volljdhrigkeit
mit Vollendung des achtzehnten Lebensjahres.

Inzwischen bin ich mehr als dreimal acht-
zehn Jahre alt geworden, spiele weiterhin mit
der elektrischen Eisenbahn und habe mitunter
noch immer ,Flausen” im Kopf wie mit acht-
zehn. Ich stehe dazu und schame mich dieser
Reife nicht — zugegeben: Modelleisenbahner
klingt natdrlich viel erwachsener.

Ubrigens: Viele Jahre war ich in der Jugend-
arbeit engagiert, bin eben ein sogenannter
,Berufsjugendlicher, Patina inklusive.

Meine Séhne sind langst erwachsen, doch sie
bleiben immer meine Kinder, schlieRlich habe ich
sie nur losgelassen, mich aber nicht losgesagt.

Junge Menschen haben meist einen ande-
ren Wortschatz und Betrachtungswinkel. Sie
sind ,cool“, kénnen Dinge blitzschnell erfassen
(EDV/Technik), wollen etwas verandern und

manche explodieren regelrecht dabei. Wider-
spriiche spielen keine Rolle: Etliches wird als
selbstverstandlich vorausgesetzt und Bewdhr-
tes vielfach nicht akzeptiert. Aber, was ware
die Welt (nicht nur die der Erwachsenen) ohne
Kontroverse, Kritik und Veranderung?

Egal, wie umfassend die Lebenserfahrun-
gen des Einzelnen sind, an einiges erinnern
wir uns gerne, anderes verdrangen wir. Der
Ungewissheit in der Zukunft sehen wir in der
Regel angespannt entgegen, unerheblich in
welchem Lebensalter.

Betrachten wir alles nur ntichtern, also
ohne Schnorkel, dann bleiben viele Traume
wahrscheinlich auf der Strecke, was aber eben
fiir alle eigentlich schade ware.

Ich versuche, mir meine Komfortzone zu
erhalten, gehe in meine Gruppe, um heute aus
dem Gestern fiir morgen zu lernen, ,fiir mich“
- oder eben fiir alle. Erwdchst es noch oder
reift es schon?

Joachim H., Teilnehmer einer SHG

Vom Leben mit Akne Inversa

Die schrecklichen heimlichen Eiterbeulen kamen in der Pubertit - heute bin ich 58

Mein Name ist Ulrich. Nein,
die Redaktion musste meinen Namen nicht
andern, ich stehe dazu, und zu meiner Krank-
heit - inzwischen. Das sind die schrecklichen
heimlichen Eiterbeulen, eine verkannte Krank-
heit, die man zu akzeptieren lernen muss.
Mein Gegeniiber sieht sie nicht, aber riecht
sie vielleicht. Mal nach Hundedreck, mal eher
nach altem Fisch. Selten spreche ich darber,
eigentlich nie, und das tun die anderen Be-
fallenen auch nicht. Es ist eine Krankheit mit
hoher Dunkelziffer, weitestgehend unerkannt,
aber rund eine Million Patienten gibt es in
Deutschland - wahrscheinlich noch viel mehr.

Akne Inversa heift sie, der Name erinnert
irrefiihrend an Akne Vulgaris. Schon wenn
man im Gesprdach mit ,Akne ...“ beginnt wird
man in die Clearasil-Schublade Jugendlicher
einsortiert, bevor man noch den Rest der
Bezeichnung hinterherschieben kann.

Angefangen hat es tatsachlich mit meiner
Akne Vulgaris, in der Pubertat nichts Un-
gewdhnliches. Einige dieser Pusteln waren
damals ganz schon groR, meistens da, wo man
es nicht sieht, im Intimbereich, unter den
Achseln, am SteiRbein.

Die Akne ging, aber diese extrem groRen
Pusteln kamen mit dem Erwachsensein zuriick.
Sie wuchsen wachteleigro8, meistens aber
groRer. Fieber, Kopfschmerzen, dann gingen
sie auf und ergossen sich in die Wasche. Die
Schmerzen waren héllisch, es tat weh, bei
jeder Bewegung. Da hért man mit dem Sport
ganz von selber auf.

Geandert hat sich seitdem nichts, heute
bin ich 58, lebe alleine. Nur wenigen Partne-
rinnen ist eine solche Krankheit zuzumuten.
Es ist schon etwas dran, wenn man sagt, dass
diese weitestgehend verborgene Krankheit
zu denen gehort, die die Lebensqualitdt am
nachhaltigsten senken. Und tiefe Depressio-
nen sind nicht einmal das Schlimmste neben
dem haufigen Verlust des Arbeitsplatzes. Gut
ist zumindest, dass die Beulen und Narben
in der Regel nicht sichtbar sind - auBer im
Schwimmbad vielleicht, oder am Strand. Aber
man muss doch oft bei der Arbeit fehlen, zu
Arzten, Operationen, oder weil man einfach
nicht laufen kann, unbeweglich ist, Schonhal-
tungen einnimmt.

Ein Bekannter meinte einmal scherzhaft,
warum ich mir nicht eine stammtischtaugliche
Krankheit ausgesucht habe, einen leichten
Herzinfarkt, einen sauberen Schlaganfall. Ir-
gendwie ist da etwas Wahres dran: Das private
und berufliche Umfeld zeigt dann Mitgefihl
und Riicksicht, nicht Ablehnung und Ekel wie
bei Akne Inversa, einer vermeintlich ,unsaube-
ren“ Krankheit.

Zig Arzte durften bei mir iiber die Jahre
mal ran, jeder nach seiner eigenen Methode,
aber keiner erkannte diese ererbte Krankheit
wirklich. Salben, Puder, Eigenblutbehandlung,
Ozontherapie - von der Schulmedizin tber
die Homdopathie bis zur Scharlatanerie und
wirklich unangenehmen Methoden. Jeder
Strohhalm schien mir wichtig.

Mein Freund Martin erzdhlte mir von
seiner Selbsthilfegruppe im Frankischen.

Dort treffe man sich unter Gleichgesinnten.
Tatsdchlich organisiert der Verein Akne Inver-
sa e.V. quer durch Deutschland solche Selbst-
hilfegruppen, in denen die von der Krankheit
Befallenen endlich einmal offen reden kénnen.

Uber die SHG und Akne Inversa e.V. habe ich
meinen Weg gefunden, bin endlich nach iiber 30
Jahren zur richtigen Diagnose gekommen.

Der Austausch in den SHGs ist nicht nur
wichtig, damit man einmal iber Akne Inversa
und die eigenen Beschwerden sprechen kann.
Noch bedeutender sind die ganzen Tipps zur
Eigenbehandlung, die Informationen (iber die
richtige Nachsorge nach einem chirurgischen
Eingriff, die Empfehlung kompetenter Arzte
und Kliniken.

Inzwischen habe ich eine groRe Opera-
tion hinter mir, Gber Weihnachten lag ich in
einer der wenigen spezialisierten Kliniken, in
Heidelberg. Jahrzehntelange Erfahrung gibt
es dort, um Akne Inversa an den schlimmsten
Stellen auszurdumen. Das ist nun vier Monate
her, die groRflachigen Wunden werden lang-
sam kleiner. Die Entscheidung mit der offenen
Wundheilung war richtig, im Nachhinein, auch
wenn es ldnger dauert. Der Verein mit seinen
SHG hat mich auf diesen Weg gebracht.

Inzwischen gebe ich gerne auch meine
eigenen Erfahrungen weiter, gebe neuen Mit-
gliedern Mut und animiere sie zu den empfoh-
lenen MaBnahmen. In der SHG findet man ein
Geben und Nehmen.

Leider aber kénnen nicht immer alle aus
der Region Mittelfranken an Martins SHG teil-
nehmen, fiir manche ist die Reiserei mit ,Al“
einfach zu schwierig. Aber Martin ist im Web-
Forum aktiv, organisiert per Mail und kiimmert
sich um seine SHG-Mitglieder am Telefon.

Ich weiR schon, was ich beim nachsten
Besuch bei der SHG die Runde fragen werde:
Wann hort das auf, wie alt muss man werden,
bis die Krankheit sich von selber zuriickzieht.
Ganz sicher gibt es da Hoffnung.

Ulrich T., SHG Akne inversa

Wann hort das auf, wie alt muss
man werden, bis die Krankheit
sich von selber zurtiickzieht.
Ganz sicher gibt es da Hoffnung.
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Mein Leben ist ein ernster Auftrag

Ich dachte immer, als GroBer miisste ich keine Angst haben

Erwachsen sein bedeutet fiir
mich, Verantwortung zu haben, im Leben die
Aufgaben und Herausforderungen, die mir
gestellt werden, erflllen zu missen.

Ich nehme es sehr ernst, mit dem umzu-
gehen, was man von mir verlangt. Als Erwach-
sener bin ich mir bewusst, dass ich gewisse
Aufgaben zu erfiillen habe, die nicht leicht zu
bewdltigen sind.

Als ich noch ein Kind war, habe ich
Erwachsene immer ernst genommen und als
Vorbild, obwohl ich gar nicht in der Lage war
zu wissen, ob dieser Erwachsene auch das
Richtige tat.

Ich dachte immer, wenn ich einmal selber
so weit bin, muss ich keine Angste mehr
ausstehen, ich bin dann auch so wie ich diesen
Menschen vor mir sehe und muss nicht mehr
aufschauen und das tun, was man von mir ver-
langt, weil ich mich noch nicht wehren kann.

... deshalb sehne ich mich
manchmal danach, wieder ein
Kind sein zu dirfen, um das
erleben zu konnen, was ich
versaumt habe.

Diese Machtausiibung, die in meiner
Kindheit von Mitte der sechziger Jahre bis
Ende der achtziger Jahre vollzogen wurde, hat
schlieBlich mein ganzes Leben geprdgt und
das aus mir gemacht, was ich heute selbst als
Erwachsener bin.

Wenn ich so zuriickblicke hat es nicht
gerade den Anschein, dass Erwachsensein
bedeutet, die Vollendung eines ausgereiften
Menschen zu sein. Es bedeutet vielmehr nie
erwachsen genug zu sein, um gewisse Dinge in
die richtige Bahn bringen zu kénnen.

Es kann sein, dass man fiihlt, es ware doch
schon, die Welt mit Kinderaugen sehen zu
kénnen, doch diese Kinderaugen konnte ich
in meiner Kindheit nicht verspiiren, deshalb
sehne ich mich manchmal danach, wieder ein
Kind sein zu diirfen, um das erleben zu kén-
nen, was ich versaumt habe.

Mein Erwachsenenleben ist ein ernster Auf-
trag. Ich muss Verantwortung tragen fir alles,
was ich tue. Heute ist es so, dass viele Kinder
Erwachsene nicht von vornherein respektieren.
Sie entscheiden, ob dieser Mensch, der erwach-
sen scheint, flir sie genug erwachsen ist.

Diese Kinder sind so erzogen, dass sie selbst
die Erwachsenenrolle einnehmen wollen.

Das ist nun auch nicht gerade der richtige
Weg. Weil die Kindheit dann ja teilweise tber-
haupt nicht mehr da ist. Ein gewisser Respekt
muss immer vorhanden sein.

Ob so oder so, unser Handeln und unsere
Verantwortung gegeniiber uns Menschen ist
noch lange nicht an dem Punkt angelangt, wo
man sagen kann, es ware ausgereift.

Wir missen uns noch sehr damit beschaf-
tigen, Gerechtigkeit gegeniiber den Menschen
zu schaffen, die nicht in der Lage sind, ihr
Leben eigenverantwortlich fiihren zu kénnen,
weil sie arm oder krank sind. Die es aber trotz-
dem verdienen, erwachsen leben zu diirfen.

Roland D., Redaktionsteam kiss.magazin

Badewannenriuckfall

Erst die Feuerwehr konnte die Eingeklemmte befreien

Jeden 2. Dienstag im Monat
trifft sich um 16 Uhr unsere Selbsthilfegruppe
Sucht-Frei-Leben.

Ein Teilnehmer bot sich an, eine andere
Teilnehmerin, 70 Jahre alt, mit dem Auto abzu-
holen. Um 14.30 Uhr telefonierten beide noch-
mal zur Gewissheit, dass alles klappt. Herr W.
wollte um 15.45 Uhr vor dem Haus sein, um
Frau D. mitzunehmen. Er war Gberpiinktlich,
wartete und wartete, aber Frau D. kam nicht
aus dem Haus. Er klingelte und klingelte, doch
nichts riihrte sich. Nachdem es sich um ein
verschlossenes Hochhaus handelt, wartete er,
bis jemand den Einlass méglich machte, fuhr
mit dem Fahrstuhl in die 12. Etage und klingel-
te eindringlich. Er rief laut den Namen, sogar
durch den Briefschlitz, aber nichts riihrte sich
in der Wohnung. Der wiederholte Versuch,
Frau D. ber ihr Handy zu erreichen, blieb
erfolglos.

Sehr beunruhigt kam Herr W. dann 10 Mi-
nuten spdter allein zur Gruppe. Nun waren wir
alle sehr beunruhigt, fiihrten dennoch unsere
tiefgehenden Gesprdche, beendeten unsere
Zusammenkunft aber etwas friiher als sonst.

Ich fuhr mit Herrn W. zum Haus von Frau D.,
wir begaben uns wieder in den 12. Stock, klin-
gelten und riefen laut, aber nichts riihrte sich in
der Wohnung. Was tun? Es war ungewdhnlich,
dass Frau D. einen Termin ohne Absage einfach
ignorierte. Telefonisch waren weder sie noch
ihre Mutter sowie ihre mir bekannten Freunde
zu erreichen. So blieb nichts anderes Ubrig, als
die Polizei zu rufen.

Nach 20 Minuten, es war zwischenzeit-
lich 18.30 Uhr, kamen zwei Staatsdiener und
probierten es zundchst auf die gleiche Art wie
wir. Als aber ein ,organstarker Polizist rief:
,Frau D.! Machen Sie jetzt die Tiir auf oder wir
brechen sie auf”, kam von innen ein klagli-
ches Wimmern: ,Ich bin in der Badewanne.”
Wir waren erleichtert. Der Polizist: ,Na, dann
ziehen Sie sich etwas iber und machen sofort
auf!” Frau D.: ,Ich kann nicht!“ Polizei: ,Warum
nicht?“ Von innen: ,Ich bin in der Badewanne
und kann nicht raus!“ Polizei: ,,Dann holen
wir jetzt die Feuerwehr und lassen die Tir
aufmachen!”

Gesagt, getan. Die Feuerwehr riickt nach
weiteren 20 Minuten mit Leiterfahrzeug und
Rettungswagen an. In wenigen Sekunden ist die
Tir aufgestoBen, eine Feuerwehrfrau! geht zu-
erst in die Wohnung, holt dann aber doch einen
Feuerwehrmann hinzu, beide sind Sanitdter, und
dann erfahren wir, was wirklich passiert war.

Frau D. hatte am Nachmittag ein nieder-
schmetterndes Telefonat mit Vorwirfen und
Beschimpfungen durch ihre Schwester, was sie
nach tber einem Jahr totaler Abstinenz nicht
verkraftete und nun mit einer fiir zum Einrei-
ben vorhandenen Flasche Melissengeist (80%)
zu l6sen versuchte. Sie ging noch ins Bad,
setzte sich riicklings auf den Badewannenrand,
um ihre Haare zu richten. SchlieBlich wollte sie
doch in der Gruppe ordentlich erscheinen und
sollte ja gleich abgeholt werden. Aber es kam
anders. Sie rutschte nach hinten ab, klemmte
sich, da sie sehr klein und rundlich ist, quer in
der Wanne ein. Die Arme reichten nicht bis vor
an den Rand, seitlich war nur Wannenboden.
So blieb sie eingeklemmt und konnte sich
nicht melden.

Zuerst muss sie wohl in dieser unbeque-
men Lage aufgrund des Alkohols eingeschla-
fen sein, und dann schamte sie sich, als wir
nach ihr riefen. Sie hdtte sich, wie sie sagte,
wohl kaum alleine aus dieser Situation befrei-
en kdonnen, hdtte den Morgen abgewartet und
dann um Hilfe gerufen.

Nachdem sie von den Feuerwehrleuten
befreit war, wurden noch die Formalitdten
erledigt. AnschlieBend wurde aber der Riickfall
gleich aufgearbeitet. Herr W. blieb mit anwe-
send und wird dieses Erlebnis sich selbst zur
Warnung dienen lassen. Er ist ndmlich auch
alleinlebend und erst seit wenigen Monaten
abstinent.

Meine Frau staunte nicht schlecht, als ich
gegen 22 Uhr ,,aus der Gruppe” kam. Ich hatte
immerhin noch 32 km Heimweg.

Bei meinem folgenden Besuch wurde
natiirlich weiter gearbeitet (nicht von vorn an-
gefangen) und ich hoffe, dass dieser Badewan-
nenrickfall durch Alkoholriickfall doch heilsam
ist. Die Reaktion der etwas entfernt lebenden
90-jdhrigen Mutter zu mir: ,,Meine Tochter
wird wohl nie erwachsen!”.

Detlef S., SHG Sucht-Frei-Leben

Sie hatte sich, wie sie sagte,
wohl kaum alleine aus dieser
Situation befreien konnen,
hatte den Morgen abgewartet
und dann um Hilfe gerufen.



Ich hoffte, meinen Kindern den
Weg ins Berufsleben zu erleich-
tern, indem ich ihnen die Selbst-
verstandlichkeit zu arbeiten
vorlebe, auch als Mutter.

Miitter in Trainingshosen

Vom guten Vorbild zum abschreckenden Beispiel

Ich wollte schon immer berufs-
tdtig sein und ich wollte es auch bleiben, als
ich Kinder bekam. Wichtig sind mir meine
finanzielle Unabhdngigkeit und die Selbstdn-
digkeit meiner Kinder.

Ich hoffte, meinen Kindern den Weg ins
Berufsleben zu erleichtern, indem ich ihnen
die Selbstverstandlichkeit zu arbeiten vorlebe,
auch als Mutter.

Meine Tochter ist noch klein, aber mein
Sohn ist mittlerweile 15, auf der Schwelle zum
Erwachsenwerden, und wird wahrscheinlich
ndchstes Jahr eine Ausbildung beginnen.

Die Arbeitswelt ist hart, aber man kann
es schaffen, das wollte ich ihm durch mein
Beispiel vermitteln. Ich freute mich, als er bei
seinem Praktikum eine gute Beurteilung be-
kam. Zu dieser Zeit arbeitete ich bereits zwei
Jahre in einer kleinen Firma.

Dann erwischte es mich eiskalt: Ich wurde
entlassen. Meine Welt brach zusammen!

Wenn ich meine 6-jahrige Tochter in die
Schule brachte, fiel mir plétzlich auf, wie viele
Mdtter Trainingshosen an und keine Hand-
taschen dabei hatten.

In der zweiten Woche, in der ich daheim
war, wurde ich gefragt, ob ich nicht ehrenamt-
lich dienstags bei der Obstverteilung in der
Schule mitmachen méchte.

In der ersten Zeit traute ich mich nicht es
meinem Sohn zu sagen, so unangenehm war
es fur mich. Als ich es ihm schlieRlich doch
sagte, fiel mir spontan eine passende Bemer-
kung ein. Augenzwinkernd sagte ich: ,,Suche
Dir was sicheres in einer groen Firma oder

werde am besten gleich Beamter. Nicht dass
es Dir so geht wie mir, die sich immer in den
kleinen Firmen abkdmpfen muss.”

Die Bearbeiterin vom Arbeitsamt meinte
es gut, als ich zum zweiten Termin kam. Sie
stellte mir einen Bildungsgutschein aus und
bot mir verschiedene Kurse an.

Es war Januar - die Geldtépfe schienen voll
zu sein. Es war nett gemeint. Trotzdem wusste
ich zu diesem Zeitpunkt nicht, ob ich mich
dariiber freuen sollte oder ob ich genervt sein
sollte. Ich wahlte drei Kurse mit anschlieBen-
dem zweimonatigem Praktikum aus und ver-
lieB das Arbeitsamt mit einer Liste verschiede-
ner Institute, die solche Kurse anbieten.

Am ndchsten Tag hatte ich bereits zwei
Vorstellungstermine. Sobald ich meinen
Bildungsgutschein her zeigte, merkte ich, wie
geschaftstiichtig meine Gegeniliber wurden.
Trotzdem war es nicht so einfach, einen An-
bieter zu finden, der diese drei Kurse zeitnah
in der richtigen Reihenfolge anbot. SchlieR-
lich landete ich bei einem Selbstlernkurs, der
noch wohnortsnah lag und bei dem ich meine
,Arbeitszeit” selbst einteilen konnte.

Bis jetzt, nach zwei Wochen, bin ich
meiner Zeit drei Wochen voraus. Dabei bin ich
mir nicht so sicher, ob es wirklich an meinen
Vorkenntnissen und meiner computertechni-
schen Kompetenz liegt, oder vielmehr daran,
dass die Inhalte nicht so detailliert vermittelt
werden, wie ich sie vielleicht einmal benétigen
wiirde. Das Programm ist sehr vielfaltig, aber
ich tue mich etwas schwer mit der Systematik.
Viele gleiche Befehle werden in verschiedenen
Situationen durch verschiedene Buttons oder
Menilpunkte ausgelost.

Vor allem der Befehl ,,Simulieren” faszi-
niert mich. Im Moment habe ich das Gefiihl,
mein ganzes Berufsleben wird simuliert. Ich
erwische mich dabei zuhause zu sagen: ,In
der Arbeit...“ Die Institution tut alles, um
dieses Gefiihl bei mir aufrecht zu erhalten. Sie
kontrolliert meine Anwesenheit und meine
»Kollegen“ bekommen bei Verspdtung einen
Riiffel, wie in der echten Arbeitswelt. Auch das
kollegiale Umfeld entspricht der Arbeitswelt so
wie ich sie kenne.

Ich bin immer noch arbeitslos, aber es
gibt Momente, da habe ich das Gefiihl, dass
ich arbeite. Jetzt, nach zwei Wochen, weil ich
noch nicht, ob ich mich freuen oder genervt
sein soll. Das werde ich erst hinterher wissen,
denn es hangt davon ab, ob ich dadurch eine
GUTE Arbeit finde.

Barbara M., Redaktionsteam kiss.magazin

Es klappt nicht mit dem Kind

Inzwischen gehe ich aus der jammernden Haltung heraus

Seit Gber vier Jahren wiinsche ich
mir schwanger zu werden und ein Kind auf die
Welt zu bringen. Ich war sehr traurig und teil-
weise verzweifelt dariiber, dass es nicht klappte.

Die Frauen in meinem Umfeld wurden
entweder sehr leicht schwanger oder wollten
kein Kind, daher gab es keine Frau, mit der ich
mich austauschen konnte. Deshalb beschloss
ich vor 2 Jahren eine Selbsthilfegruppe zu
dem Thema zu griinden. Anfangs lief es etwas
schleppend an und ich befiirchtete, dass nicht
genligend Frauen zusammen kommen. Ich
denke, es gehort auch Mut dazu zu sagen: ,,Ich
wiinsche mir ein Kind, es klappt jedoch nicht
und ich leide darunter.”

Es ist ja das Natdrlichste auf der Welt und
ganz selbstverstandlich fiir viele Frauen!

Ich durchlief verschiedene Phasen. An-
fangs war ich in einer Phase, in der ich mich
jetzt im Nachhinein innerlich wie ein Kleinkind
auf den Boden stampfen sehe, wie ich schreie:
Llch will aber!”, der Teil in mir, der es mit Ge-
walt durchsetzen will, dass es klappt.

Dann immer wieder Phasen der Traurig-
keit, wenn ich andere Frauen mit ihren Kindern
sehe und denke: Warum habe ich kein Kind?
Oder wenn ich meine Periode bekomme und
denke: Jetzt hat es wieder nicht geklappt.

Es tut gut in der Selbsthilfegruppe Giber
die verschiedenen Gefiihle zu sprechen und
zuzugeben: Ja ich bin neidisch, wenn meine
Freundin oder Kollegin ein Kind bekommt. Das
bedeutet fiir mich ERWACHSEN sein: meine
Gefilihle zu benennen und sie zu akzeptieren.
Es ist entlastend fiir mich zu sehen: Ich bin
nicht die einzige Frau, die darauf wartet, dass
der Schwangerschaftstest endlich das lang er-
sehnte Ergebnis anzeigt. Zu sehen: Ich bin eine
Frau, auch wenn ich nicht Mutter bin.

Es gab eine Phase wdhrend der Gruppenar-
beit, wo ich gemerkt habe, dass ich nicht mehr,
wie zu Anfang des Gruppenprozesses, jedes
Treffen moderieren méchte, da ich bemerkte,
wie angespannt ich war und es als sehr anstren-
gend erlebte, gleichzeitig zu moderieren UND
Teil der Gruppe zu sein. Ich sprach es an und
wir fanden als Gruppe eine Lésung. Das ist auch
flir mich ERWACHSEN sein, wahrzunehmen,
was ich dndern mochte und es anzugehen. Die
Verantwortung fiir mich zu Gibernehmen.

Ich erinnere mich an eine Taufe, bei der ich
dabei war und diesen tiefen Schmerz spiirte:
Warum sind meine Arme leer? Sich auch dem
Schmerz in mir zu stellen, das bedeutet fiir
mich ERWACHSEN sein.

Jetzt bin ich an dem Punkt, wo ich mehr
loslassen kann. Mehr akzeptieren kann, dass
es im Moment nicht so ist wie ich es mir wiin-
sche. Ich gehe aus der jammernden Haltung
heraus und ich schaue mehr, was kann ich in

der Situation Konstruktives tun? Méchten wir
ein Kind adoptieren? Mochte ich mich ehren-
amtlich fiir Kinder engagieren? Mochte ich
Dinge machen, die mit Kindern schwierig wa-
ren, wie lange Reisen oder Selbsterfahrungs-
seminare? Und ich spiire meine Dankbarkeit
flir die Dinge, die ich habe: Einen wunder-
baren Mann, mit dem ich eine intensive Zeit
zusammen verbringen darf. Dankbarkeit fiir
Zeit, in der ich einfach auf dem Sofa liege und
in die Luft gucke oder in Ruhe lese.

In den letzten Jahren der Kinderwunschzeit
bin ich gereift. Ich habe viel Giber mich gelernt
und auch gelernt, dass ich nicht alles in der
Hand habe. Ich spiire immer noch manchmal
Trauer, Wut, Neid, Schmerz, Sehnsucht, habe
jedoch den Eindruck, dass ich nicht mehr so
sehr leide. Ich bin friedlicher mit dem Thema.

Die Gefiihle diirfen da sein, es ist in Ordnung so

wie es ist. Das ist ERWACHSEN sein fiir mich.

Katharina D., SHG Kinderwunsch

Es tut gut in der Selbst-
hilfegruppe lber die
verschiedenen Geflihle
zu sprechen und zuzuge-
ben: Ja ich bin neidisch,
wenn meine Freundin
oder Kollegin ein Kind
bekommt.



Ich bin toleranter, ehr-
licher und gelassener
geworden, muss nicht
mehr unbedingt Recht
haben und versuche im
Heute zu leben.

Immer diese Einsamkeit

Allein zu sein kann ich nicht ertragen

Ich wuchs in Osterreich auf. Mei-
ne Erinnerungen beginnen im Kindesalter von
etwa 6 Jahren. Es tobte der 2. Weltkrieg, wir
Stadtkinder wurden aufs Land evakuiert. Am
Bauernhof war ausreichend zu essen. Ich hatte
oft Heimweh, die Mutter konnte nur selten
kommen. Meine Gasteltern waren liebenswert,
ich fiihlte mich dennoch fremd, besonders
wenn ich etwas angestellt hatte. Der alte
Bauer war Schmied, seine drei S6hne im Krieg.
Von der Arbeit in der Schmiede, dem glutro-
ten Metall, den lauten Schldgen der Himmer,
konnte ich nicht genug bekommen. Wir Kinder
hatten eine schullose, landlich unbeschwerte
Zeit. Schulunterricht gab es nur noch tagewei-
se. Einmal wurden wir beim Ballspiel von zwei
Tieffliegern beschossen, rannten wie verriickt
in den nahen Wald; keiner wurde verletzt;
wir hatten schreckliche Angst. Eines Morgens
kamen die Amerikaner, der Krieg war aus.

Meine Mutter holte mich nach Hause, wir
fuhren mit der Dampfeisenbahn. Die Heimat-
stadt war stark zerstort, in unser Schlafzimmer
regnete es herein, im Winter gab es kaum
Brennmaterial zum Heizen. Die Schule begann
wieder, ich war das freie Landleben gewdhnt
und bekam schlechte Zeugnisse.

Meine Mutter brachte mich in ein Inter-
nat. Wieder fehlte die Familie, ich hatte oft
Heimweh. Die Zeugnisse wurden besser, ich
hatte Freunde, wohnte in einem Schloss mit
Schwimmbad und Fuf3ballfeld. Wir hatten
strenge katholische Regeln, viel Studier- und
wenig Freizeit. Hier musste ich mich anpassen,
lernte soziales Verhalten in der Gemeinschaft.
Die Franziskaner Patres lehrten mich Ordnung,
Piinktlichkeit und gutes Benehmen.

Als 15-jahriger malte ich mir meine
Zukunft in phantastischen Bildern aus: ein
interessanter Beruf, eigene Familie, Leben in
Wohlstand, Theater, Konzerte und viel Sport.

Als ich mich Jahre spater ziemlich erwachsen
filhlte, war mein Leben jedoch von Angsten und
Abhangigkeiten erfiillt. Das Kopfkino regierte
meine Gefiihle, mal schwebte ich in himmlischen
Sphdren und plétzlich versank ich in chaotisch
dunklen Héhlen, voller grauenhafter Wesen, die
mich noch in meinen Traumen verfolgten.

Ich stritt mit meinem Umfeld und meinen
Neigungen, die sich in schneller Folge dnder-
ten. Meine Interessen wechselten sprunghaft,
ich verfolgte eine Idee Monate lang, um dann
plétzlich etwas vollig anderes anzufangen.
Meine Lehrer zeigten mir Berufs- und Lebens-
moglichkeiten, ich las tagelang Sachbiicher
und Biographien, sie brachten mir interessante
Lebensziele nidher. Die Mutter unterstiitzte
meinen Wunsch, Techniker zu werden. Ich
lernte einen Beruf, betrieb Leistungssport und
wollte in Deutschland studieren.

Ich erhielt Arbeit in einer groRen Ma-
schinenfabrik, wollte Geld verdienen bis das
Studium anging.

Bei der Gastfamilie lernte ich ein Madchen
kennen. Wir verstanden uns gut, gingen ins
Theater, machten Radausfliige und verbrach-
ten gemeinsam viel Zeit. SchlieRlich wurde
Liebe daraus. Ich war wieder einmal einsam
und wollte sie ganz bei mir haben.

Eines Tages erzahlte sie mir unter Tranen,
sie sei schwanger. Das war ein Tag, an dem ich
schlagartig erwachsener geworden bin. Habe
sie getrostet und ihr gesagt, ich liebe dich und
alles wird gut. Wir heirateten, ich arbeitete
weiter und studierte nebenbei an einer Fern-
universitat.

Ein Sohn kam dazu, der Alltag zog ein.

Wir hatten beide Fehler und konnten sie nicht
I6sen, nach 13 Jahren trennten wir uns.

Ich veranderte mich auch beruflich und
Gibernahm ein Vertriebsbiiro. Meine Aufgabe
flillte mich aus, ich arbeitete viel. Ich war einsam,
das war schwer zu ertragen, die Sehnsucht nach
Ndhe war immer da.

Nach einiger Zeit heiratete ich das zweite
Mal. Unsere Beziehung war voller Verstandnis
und Vertrauen. Wir arbeiteten beide in geho-
benen Stellungen, reisten in alle Welt, fuhren
gerne Ski, machten groRe Wander- und Fahr-
radtouren, besuchten regelmdRig Theaterauf-
fihrungen und Konzerte. So vergingen lber
zehn Jahre, und das Leben war schon.

Beide tranken wir regelmdBig Alkohol.
Mehrere Jahre habe ich die schleichende Ver-
anderung meiner Partnerin nicht wahrgenom-
men. lhr verandertes Verhalten wurde aber im-
mer auffalliger, sie war alkoholkrank geworden
und machte schlieBlich eine Therapie. Es war
eine harte Zeit. Durch eine Angehdrigengrup-
pe kam ich selbst auf den Weg zur Genesung.
Inzwischen sind wir 41 Jahre verheiratet, leben
iber 25 Jahre ohne Alkohol, gliicklich und zu-
frieden. Ich bin toleranter, ehrlicher und gelas-
sener geworden, muss nicht mehr unbedingt
Recht haben und versuche im Heute zu leben.
Mein Weg erwachsen zu werden, mir lduft bei
diesem Gedanken ein kalter Schauer Giber den
Riicken, ist weiterhin voller H6hen und Tiefen
und erst mit meinem Tode zu Ende.

Erwin H., Redaktionsteam kiss.magazin

Schattenriss

Erwachsen.

Verwachsen.

Traume wie festgefressene Zahnrdder

aus seelisch verwachsenen Uberbeinen

und stiller werdenden Schattenrissen

von erlahmenden Mobilespielen aus erstarrenden kinetischen Energien
wie

heruntergelaufenens, geronnenes Kerzenwachs

im erléschenden Schein

von beige — grau - irrlichternden Ausstellungen der Erinnerungen.

Klaus
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30 Jahre Kiss—und immer im Wachsen

Ein holzerner Karteikasten, alte Mébel und viel Ehrenamt - die Kontakt- und Informations-

stelle ist stolz auf ihre Geschichte

Es waren einmal ein paar Selbsthil-
fegruppen und zwei Psychologiestudenten. Die
trdumten davon eine Anlaufstelle fiir Selbsthil-
fegruppen aufzubauen, die erste Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
(K.L.S.S.) in Bayern. Damit diese zukiinftige Ein-
richtung einen Trager habe, griindeten sie erst
einmal einen gemeinniitzigen Verein ,Regional-
zentrum fir Selbsthilfegruppen Erlangen-Nirn-
berg-Fiirth e.V.“ Das war 1983, weitere Kontakt-
stellen gab es damals bundesweit lediglich in
Hamburg und Berlin.

Die Studenten und die engagierten Be-
troffenen steckten viele Stunden Arbeit in den
Aufbau der ersten Kiss. Der 1. Selbsthilfefihrer
Mittelfranken, eine Broschiire mit Darstellun-
gen und Kontaktdaten aller damals existie-
renden 100 Selbsthilfegruppen und weiteren
Infos entstand als Diplomarbeit der Studenten
Heiner Dehner, heute Psychiatriekoordinator
und Gerd Richter, heute niedergelassener
Psychotherapeut.

In den ersten Jahren gab es weder Biiro
noch Geld. Die ganze Arbeit wurde ehren-
amtlich vom heimischen Telefon und privaten
Schreibtisch aus geleistet.

Erst 1986 konnte das Biiro der ersten Bay-
erischen Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfegruppen in Erlangen in der Ohm-
strasse erdffnet werden. Die Stadt Erlangen
hatte ein Einsehen und finanzierte die Miet-
und Heizkosten.

Nirnberg lieR sich ebenfalls von der Be-
deutung der Selbsthilfe (iberzeugen und gab
einen Zuschuss. 1990 konnte damit eine weite-
re Anlaufstelle in Niirnberg, in der Hillerstr. 6
eingerichtet werden. Die Raume teilte sich der
Verein mit dem Verein fiir Kérperbehinderte.
Die Mdbel waren alte ausrangierte Bliromdbel
von Siemens. Die Freude dariiber war gro und
die Begeisterung ungebrochen. Beide Biiros
waren nur stundenweise an einzelnen Tagen
mit Ilka Wick, einer engagierten Betroffenen
der ersten Stunde und mit einer ABM-Kraft,
Dipl.Psych. Brigitte Trost, besetzt. In Niirn-
berg konnte man am Montag jemanden im
Biiro sprechen und in Erlangen am Mittwoch
und am Donnerstagvormittag. Immerhin gab
es jetzt offizielle Adressen, je einen Schreib-
tisch, je eine Schreibmaschine und jeweils ein
Telefon und nicht zu vergessen das wichtigste
Instrument der Beratung: einen holzernen
Dateikartenkasten mit allen Informationen zu
den bestehenden Selbsthilfegruppen.

Als das Regionalzentrum fiir Selbsthilfe-
gruppen Erlangen-Niirnberg-Fiirth e.V. acht
Jahre alt war, hatte der Bezirk Mittelfranken
ein Einsehen und beschloss eine Foérderung
der Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfegruppen. Bis heute liegt die Unterstiitzung
der Arbeit von Selbsthilfegruppen dem Bezirk
sehr am Herzen.

1991 konnte mit dieser Férderung die erste
hauptamtliche Teilzeitkraft eingestellt werden,
und ich wurde als Padagogin eingestellt. Da-
mals Mutter von zwei Kindern, das dritte kam
bald hinterher und das Baby war der einzige
Mensch, der eine Beratung stéren durfte -
denn dann wurde gestillt.

1998 wurden die Standorte Erlangen und
Nirnberg zusammengelegt und die Kiss am
Frauentorgraben 69 in Niirnberg mit zwei
Biiros und einem Gruppenraum eréffnet. Hier
konnten im Verlauf der folgenden zehn Jahre
weitere Gruppenrdume angemietet werden.

2000 kam die zweite Fachkraft hinzu, die
Diplom Psychologin Dagmar Briiggen, heute
stellvertretende Geschaftsfiihrerin.

Immer wieder wurden ehrenamtliche
Helferinnen auch iiber viele Jahre in die tagli-
che Arbeit eingebunden, fast zehn Jahre lang
wurde die Erstberatung am Telefon von einer
engagierten Frau aus einer Selbsthilfegruppe
gemacht.

Niirnberger Zeitung, Juli 1995

Gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen
haben seit 2000 einen gesetzlichen Anspruch
auf Férderung durch die Krankenkassen nach
SGB V §20c. Seit 2003 laufen das Forderver-
fahren und die Antragsbearbeitung liber die
Fachstelle ,Runder Tisch Mittelfranken®, an-
gegliedert bei Kiss.

Seit 1987 werden die telefonischen und
personlichen Beratungen statistisch erfasst.
783 Anfragen wurden damals beantwortet, die
Zahl stieg in den folgenden Jahren stdndig an.
2008 verzeichnet die Statistik bereits 6000
Anfragen. Es wurde deutlich, dass die Selbst-
hilfeunterstiitzung in Mittelfranken mit der ge-
ringen vorhandenen Personalkapazitdt an ihre
Grenzen gekommen war. Mit Unterstiitzung
des Bezirk Mittelfranken und der Krankenkas-
sen war es moglich, innerhalb von drei Jahren
vier weitere Kontakt- und Informationsstellen
in Mittelfranken aufzubauen, die alle haupt-
amtlich besetzt sind.

Alle fiinf Biiros sind behindertengerecht
und verfiigen iber Gruppenrdume, die von
den Selbsthilfegruppen rege genutzt werden.

Heute werden die Selbsthilfegruppen in
Mittelfranken von 16 Mitarbeiterinnen des
Vereins mit insgesamt 10,5 Personalstellen
unterstiitzt. Im Team finden sich zahlreiche
Professionen: Sozialpddagoginnen, Diplom
Psychologin, Diplom Pddagogin, Heilpraktike-
rin, Betriebswirtin, Verwaltungskraften. Alle
sind mit groRer Uberzeugung und groRem
Engagement bei der Sache.

gg\bst\’\‘\\feunte,—st ﬂt?uﬂg

Der ehrenamtliche Vorstand unterstiitzt
die Geschaftsfiihrung des Vereins kompetent
und vertrauensvoll.

Die Arbeit der fiinf Kiss ist vielfdltig:
Telefonische, personliche und E-Mail Beratung
mit dem Ziel, die nachsten Schritte zu klaren
und Kontakte herzustellen, Offentlichkeitsar-
beit, Begleitung der neuen und bestehenden
Selbsthilfegruppen in Form von Fortbildungen,
Seminaren und Supervision.

Der Erfolg gibt uns recht: 1988, als der
erste Jahresbericht erstellt wurde, gab es in
Mittelfranken 213 Selbsthilfegruppen. 875
Anfragen wurden von Kiss bearbeitet.

2012 waren 872 Selbsthilfegruppen in der
Kiss Datenbank registriert und es wurden
von den Mitarbeiterinnen 13.900 Anfragen
bearbeitet.

Kiss kooperiert mit vielen Einrichtungen im
Gesundheitsbereich, mit Krankenkassen, Klini-
ken, Apotheken, Arztpraxen, Beratungsstellen
und berufsbildenden Schulen.

Da bleibt nur noch zu sagen: einen herzlichen
Dank an alle Mitarbeiterinnen der ersten und
der aktuellen Stunde und - machen wir weiter
so. Auf die nachsten 30 Jahre!

Ingeborg Ehrlich,
Geschdftsfiihrerin des Regionalzentrums fiir
Selbsthilfegruppen Mittelfranken e.V.

Die Arbeit der finf Kiss ist viel-
fdltig: Telefonische, persénliche
und E-Mail Beratung mit dem
Ziel, die nachsten Schritte zu
klaren und Kontakte herzustellen,
Offentlichkeitsarbeit, Begleitung
der neuen und bestehenden
Selbsthilfegruppen in Form von
Fortbildungen, Seminaren und
Supervision.



Jeder Mensch tragt
seinen Anfang, seine
Kindheit weiter mit sich
herum und lebt und
zehrt ja vor allem von
seinem Beginn.

Hoffentlich nie!

Wann ist jemand erwachsen? Eine Frage, auf die vom Stadtdekan bis zur Schauspielerin
reife Antworten folgen, denen Kindliches innewohnt.

Erwachsen ist jemand, wenn er
sein Leben selbst verantwortet - und sich be-
wusst ist, dass er es selbst verantworten muss.

Mehr noch als erwachsen ist, wenn jemand
Jreif bzw. ,gereift” ist. Dazu gehort fir mich,
dass jemand sein Verhalten in Beziehung
gleichzeitig zu sich selbst und zu den anderen
gestalten kann. Ein reifer Mensch Gibernimmt
also Verantwortung fiir sich selbst und fir
diese Welt mit den Menschen, die einem nahe,
und den Menschen, die einem ferne sind.

AuBerdem hat ein reifer Mensch eine inne-
re Mitte und eine duBere Stabilitdt gefunden,
die nicht durch jeden Windhauch und jede
neue Begegnung mit einem neuen Menschen
oder einer neuen Situation grundsatzlich in
Frage gestellt und verdndert werden. Trotzdem
gehort auch zur Reife die Weiterentwicklung
der Person dazu. Wie Martin Luther sagte: ,Ein
Christ ist niemals im Worden-Sein, sondern
immer im Werden.“

Ich selbst musste erwachsen werden, als
ich mein Studium ohne elterliche Hilfe selbst
finanzieren musste. Als ich dann im vierten
Semester heiratete und ein Jahr spater Vater
wurde, blieb mir gar nichts anders Ubrig, als
erwachsen zu sein. Durch diese Verantwortung
bin ich sicherlich auch gereift, aber das Reifen
ist noch lange nicht zu Ende.

Jiirgen Kornlein, evangelischer Stadtdekan
Niirnberg

Schiller, der in einer Zeit lebte, wo Erwach-
sensein im Allgemeinen rigide Pflichterfiil-
lung bedeutete, schrieb: Der Mensch spielt
nur wo er in voller Bedeutung des Wortes
Mensch ist und er ist nur da ganz Mensch,

wo er spielt. Ich liebe diesen Satz, nicht, weil
er Rechtfertigung des Schauspielerdaseins

zu sein scheint, sondern weil klar wird, wie
untrennbar Spiel und menschlicher Geist
verbunden sind. Wir lernen, indem wir Ideen
oder Experimente durchspielen, erkennen was
andere bewegt, indem wir uns in den ande-
ren hineinversetzen und durch seine Augen
sehen. Wir wissen mehr iiber den moglichen
Ausgang und Optionen einer Handlung, wenn
wir zu Ende spielen: ,Was passiert wenn ...“
Konsequentes Spiel ermdglicht vorausschau-
endes Handeln. Fir Kinder wie Erwachsene ist
Spielen die beste Methode des Lernens; Kinder
spielen, bis sie miide werden. Der Erwachsene
sollte spielen bis zur Erkenntnis. Das meinte
Schiller mit ganz Mensch sein.

Adeline Schebesch, Schauspielerin am
Staats-theater Niirnberg

»~Wann ist jemand erwachsen?*

Hoffentlich nie!

Das ist zwar keine direkte Antwort auf die Fra-
ge wann jemand erwachsen ist, aber vielleicht
doch die richtige, weil wir - so sehe ich das -
nie richtig erwachsen werden (kénnen?).

Denn: Zum einen ist es schwierig zu benen-
nen, was sind Erwachsenen-Kriterien ? Wann
sind sie erfiillt? und bin somit Erwachsener.

Zum anderen tragt jeder Mensch seinen
Anfang, seine Kindheit weiter mit sich herum
und lebt und zehrt ja vor allem von seinem
Beginn (an den er sich gliicklicherweise auch
immer wieder erinnert).

Und so ist dann auch wohl das sprichwort-
liche (spielende, verspielte?) , Kind im Manne“
zu erkldren: Es gehort zum Menschen/Mann
und damit auch zum erwachsenen Mann.

Ganz nach Eugen Roth:

Bekanntlich kommt das Kind beim Weib
durch das Gebdren aus dem Leib.

Da sich jedoch das Kind beim Mann
nicht solcherart entfernen kann,

ist es verstdndlich, dass es bleibt

und ewig in ihm lebt und leibt.

(Wie sich das Kind in der Frau duRert, kann
ich schlecht sagen. Ist etwa die Kleidung Aus-
druck fiir das Madchen in der Frau ...??)

Hubertus Foerster, Stadt- und Regionaldekan
Katholische Stadtkirche Niirnberg

Erwachsen bedeutet fiir mich, mit dem ,,Kind
in mir“ in lebendigem Kontakt zu sein, ohne
ihm ausgeliefert zu sein.

Fred Beier, Leiter Gesundheitsamt Niirnberg

Foto

18 und ratselhaft

Ich bin jetzt achtzehn geworden, wann genau
ist nicht bekannt, dokumentiert ist aber das
Jahr 1995.

Aus der Taufe gehoben wurde ich von
mehreren Vdtern und Miittern. Die arbeiteten
alle am selben ,Institut” des Klinikums. Ich
bekam den Namen ,Gruppe*.

Von Anfang an hatte ich mehrere Tanten
und Onkel, und ich musste gleich viel lernen
ohne in die Schule zu gehen, aber ich wurde
dabei von einer , Arbeitsgruppe” unterstiitzt.

Meine Jugendzeit war abwechslungsreich,
und ich lernte viele nette Menschen kennen.

Eine meiner Aufgaben ist es, Menschen bei
Gesundheitsproblemen zu helfen.

Ich habe viele Verwandte, und es gibt auch
eine ,Organisation, die uns alle koordiniert
damit wir viele Menschen erreichen kénnen.

Einmal im Monat lade ich Gaste ein. Die
besuchen mich an meinem Geburtsort, dem
Klinikum, und horen sich interessante Vortrage
an. Es geht dabei meistens um einen Zustand
im menschlichen Korper, der lebenswichtig

fiir den besonderen ,,Saft“ ist, der unter Druck
unsere Organe versorgt.
Bei vielen Menschen ist dieser Druck zu

hoch, der Fachausdruck dafiir ist ,,Hypertonie.

Ich treibe mich gern auf Messen herum,
zum Beispiel auf der inviva im Messezentrum
Nirnberg. Dort spreche ich mit vielen Leuten
Gber den hohen Druck und die Folgen fiir den
Korper: Herzinfarkt und Schlaganfall. So viele
Menschen wissen gar nicht, wie leicht sie den
,Wert“ des Druckes durch Sport, Bewegung,
Erndhrung und die richtigen Medikamente
normalisieren kénnen. Ich werde nicht miide,
es zu erkldren. AuBerdem organisiere ich Wan-
derungen und lade die Menschen dazu ein. Im
Gehen redet es sich so gut!

Nun bin ich schon volljahrig. Und reifer
geworden. Woran ich das merke?

Daran zum Beispiel, wie ich meine Aufga-
ben erfiille, sicher und routiniert.

Daran, dass ich eine klare Meinung habe.
Es gibt heute viele Moglichkeiten, sich Giber
den Druck und seine Folgen zu informieren,

auch das Internet kann da weiterhelfen. Das
finde ich gut. Dennoch bin ich sicher: das
personliche Gesprach kann man durch nichts
ersetzen.

Und daran, dass ich nachdenke iiber
Erreichtes und versuche zukiinftige Ziele zu
definieren.

Vielleicht lege ich mir einen neuen Namen
zu, einen der starker zum Ausdruck bringt wer
ich bin und was mir wichtig ist: persénlicher
Kontakt, gegenseitige Hilfe und gemeinsame
Aktivitdten. Aktivgruppe? So eine Namensan-
derung will gut iberlegt sein.

Werner E., Redaktionsteam kiss.magazin

(Des Raitsels Losung ist die SHG Hypertonie)
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Ein Entwurf fiir ein saugutes

Gefuhl

Sogar ein Schaf wei, was ihm guttut

Als Erwachsener brauche ich:
Selbstbewusstsein, Selbstbewusstsein, Selbst-
bewusstsein und nochmals Selbstbewusstsein.

Wie komme ich dazu, mich selbstbewusst
zu flhlen? Ich hatte in meiner Kindheit kaum
Eindriicke erfahren, was Selbstbewusstsein
sein kénnte. Ganz zu schweigen von Informa-
tionen, wie sich Selbstbewusstsein anfiihlen
und wie es tatsdchlich sein kann. Selbstbe-
wusstsein kann ich weder essen noch trinken
noch sonst irgendwie konsumieren; es scheint
in einem gewissen Zeitraum zu wachsen,
jedoch keinesfalls von selbst.

Jetzt, mit meinen gelebten 50 Jahren, ist
Selbstbewusstsein ein Geflihl von Sicherheit.
Auch ist es ein saugutes Gefiihl, mich von dem
Bediirfnis befreit zu wissen, vor anderen als
toller Hecht dastehen zu miissen. Fiir mich bin
ich ndmlich DER Hecht schlechthin.

- Mir meiner Selbst bewusst werden -
Erwachsen und selbstbewusst spinne ich mei-
ne Gedanken weiter und komme zur Verant-
wortlichkeit.

Seit etwa sechs Jahren schloss ich mit Er-
ziehungs-Verantwortlichkeit ab, weil ich meine
Tochter in die Miindigkeit entlieR, vielmehr -
mein Schatz hat sich selbst entlassen.

Jetzt sehe ich mich nur noch fiir mich und
meine Befindlichkeit verantwortlich. Halt!, ich
fiihle mich auch fiir Wesen verantwortlich, die
auf den Schutz und die Hilfe anderer Wesen
angewiesen sind, Kinder etwa, fremd oder

bekannt - vollig egal!

- Verantwortlichkeit -

Von Allen Carr las ich die Gedanken, wir sind
von unserem Lebenswandel, insbesondere
durch Sucht so geschwadcht, dass wir Verant-
wortung mit Stress verwechseln.

Beziehe ich noch meine Uberzeugung mit
ein, meine Lebensqualitat wird Giberwiegend
durch die von mir wahrgenommene Qualitat
meiner Gefiihle bestimmt, so komme ich zu
einer logischen Schlussfolgerung, dass ich

- Niichternheit, Klarheit, Vernunft -
Als erwachsener Mensch bin ich natiirlich auch
meines eigenen Gliickes Schmied.

Gerne neige ich dazu, mein Gliick von den
Umstdnden und von anderen Menschen abhan-
gig zu machen; es scheint einfacher zu sein.

Was Gliick bedeuten kann, dariiber gab mir
»,Selma“ aus dem Bilderbuch von Jutta Bauer,
wichtige DenkanstéRe: Am Anfang steht die
Frage: Was ist Gliick? Im Mittelpunkt der
Handlung steht Selma, das Schaf.

Selma schildert ihren gewohnten Tages-
ablauf, ihre Vorlieben und Hobbys und wird
gefragt, was sie tun wiirde, wenn sie mehr Zeit
oder/und mehr Geld hatte.

Selma kommt Giberhaupt nicht in den Sinn,
dass in ihrem Leben etwas anders sein kénnte
oder sollte, so wie sie es gewohnt ist und mag.
Das Schaf scheint sogar verbliifft {iber den
Gedanken, mehr Zeit und Geld zu haben.

Es ist wie es ist und es ist gut so.

Eine liebe Psychologin driickte mir dieses
Buch in die Hand, als ich wieder einmal zu-
tiefst unzufrieden war, und zwar mit Gott und
der Welt, und ein wenig mit mir selbst.

Mit diesen Zeilen habe ich hoffentlich viele
Fragen, Neugier und Zweifel geweckt, denn
was mir guttut, sind Menschen, die auch viele
Fragen und Zweifel haben und neugierig sind.

Die Verantwortung liegt wiederum bei mir,
als Erwachsener etwas zu unternehmen, um
Menschen kennen zu lernen; die Leute kom-
men kaum von selbst zu mir.

Es geht schon verdammt gemein und
ungerecht auf dieser Welt zu, weil ich immer
irgendetwas tun muss, um irgendetwas zu
bekommen (kleiner Scherz zum Schluss).

- Deshalb liebe ich Midrchen so sehr -

Willi F., Redaktionsteam kiss.magazin

wohl langsam damit anfange zu lernen, meine

Gefiihle niichtern und klar wahrzunehmen.

Gerne neige ich dazu, mein
Gliick von den Umstdanden und
von anderen Menschen ab-
hangig zu machen; es scheint

einfacher zu sein.



Ich heie Klaus

Meine Frau ist seit liber 33 Jahren trocken

Ich heile Klaus. Ich bin Angeho-
riger und gehoére zur Al-Anon Familiengruppe;
meine Frau ist mit Hilfe der Anonymen Alko-
holiker seit {iber 33 Jahren trocken.

Die Suchterkrankung meiner Frau hat auch
mein Leben verdndert. Auch der Angehorige
muss, wie der Abhdngige, den (Tief-)Punkt
erreichen, um die Scheu und die Scham zu
liberwinden, um Hilfe zu erbitten. Der erste
Schritt in eine Selbsthilfegruppe ist die Folge
hiervon.

Da Alkoholismus eine schleichende und
langwierige Krankheit ist, vergehen meist Jah-
re, bis dieser Punkt erreicht ist. So ist auch zu
erkldren, dass wenig junge Menschen von sich
aus in eine Selbsthilfegruppe gehen. Es muss
eine gewisse Reife eingetreten sein - zweifels-
ohne ein erwachsener Schritt.

Unser Gelassenheitsspruch bei Al-Anon
spricht einerseits davon, Dinge hinzunehmen,
die man nicht andern kann, er spricht vom
Mut, Dinge zu dndern, die man dndern kann
und - als dritten Teil - der Weisheit, das eine
vom anderen zu unterscheiden. Und genau
diese Weisheit ist ein Ausdruck von einer per-
sonlichen Reife, von Erwachsensein.

Spielen ist ein notwendiger
Schritt zum Erwachsenwerden;
und es ist seit Tausenden von
Jahren ein Teil unserer Kultur.

Mit Sicherheit kann ich sagen, dass ich
nicht durch die Suchterkrankung meiner Frau
erwachsen geworden bin - das war ich vorher
schon durch andere Umstdnde: Ich bin Jahr-
gang 1940, habe somit die letzten Jahre des
Krieges und die Nachkriegszeit (Vater im Krieg
und russischer Kriegsgefangenschaft, Mutter
berufstatig und alleinerziehend) erlitten. Ich
habe schon friihzeitig Verantwortung iiber-
nehmen miissen.

Erwachsensein geht leichter, wenn man ab
und zu spielt.

Spielen ist kein Zeichen von ,Nichter-
wachsensein®, Spielen ist ein notwendiger
Schritt zum Erwachsenwerden; und es ist
seit Tausenden von Jahren ein Teil unserer
Kultur.

Klaus D., Al-Anon

Schadensmeldung

Wie ich aus einer vermeintlich ausweglosen Situation Kraft und Erleichterung gewann

Raphael, ein Bekannter, bat mich,
eine Wohnungstiir héher zu setzen, damit der
neue Teppichboden drunter passt.

Flr mich eine Sache, die schnell erledigt
scheint. Ich schau mir die Tiir an und fange
unverziiglich an zu schrauben, zu tun und
zu machen. Ich missachtete mindestens drei
Punkte des ,,H A L T“- Notprogramms:

H: hungry?!
A:angry?!
L: lonely?!
T: tired?!

Dieses , Halt” ist eine wunderbare erste
Krisenintervention: Ich war hungrig, mide,
erschopft. Ferner war ich unsicher, wie denn
alles richtig funktioniert. Ich hatte es mit einer
gut 150 kg schweren Massivholztiire zu tun.
Als um 20:00 Raphael von der Arbeit nach
Hause kam, war ich statt einer geplanten
Stunde schon neun Stunden bis zur vélligen
Erschopfung am Kampfen.

Er informierte und vergewisserte sich,
was denn der Grund sei fiir meine Uberstun-
den, und ich konnte das Grauen in seinem
Gesicht nachempfinden. Ich hatte die Tiire in
meiner zunehmenden Hilflosigkeit und Angst
nahezu zerstort.

Die Details sparen wir uns, ich weil jetzt,
was ich falsch machte: Fiir diese Tatigkeit ware
meine ganze handwerkliche Aufmerksamkeit
und Kompetenz von Noten gewesen. Ich miss-
achtete ein wichtiges mechanisches Detail,
weil ich voéllig unaufmerksam und unkonzen-
triert war. Diesen fatalen Fehler baute ich
kontinuierlich aus, indem ich immer wieder
mit falscher Vorgehensweise das gewiinschte
Ergebnis erzwingen wollte.

Die erste Dankbarkeit an diesem Abend
empfand ich fiir die relative Gelassenheit von
Raphael: Er probierte mit mir noch einige
Maéglichkeiten aus, und wir lberlegten uns,
was zu tun sei.

Das Wichtigste zuerst: so schnell wie moglich
ein einigermalen ertragliches Ende finden, so
wie die Sache nun mal steht, damit wir uns
von diesem Tag regenerieren kénnen.

Mit dem Abstand der Nacht verspiire ich
heute am Sonntag eine wohltuende Klarheit
und Sicherheit, weil ich stimmig mit meinem
Entschluss bin, Schritt fiir Schritt das zu tun,
was zu tun ist.

1. Ich machte einen Fehler und stehe dazu.

2. ich werde nach meinen Mdoglichkeiten
Wiedergutmachung leisten.

3. ich folge der dringenden Empfehlung
Raphaels, mich mit einer Fachfirma in Verbin-
dung zu setzen (mein Handwerker-Ego straubt
sich etwas!).

... gerade in diesem Moment,
weil} ich definitiv, was ich zu
tun habe und das Geflihl dabei
ist gut!

Ich bin an meiner mentalen, kérperlichen und
fachlichen Grenze angekommen, und gerade in
diesem Moment weil ich definitiv, was ich zu
tun habe, und das Gefiihl dabei ist gut!

Jetzt habe ich Lust, mich mit einem Freund
zum Brunch zu treffen, meine Klamotten und
das Geschirr zu waschen, meine Steuer zu
machen. Kurz, plétzlich fiihle ich mich frei fiir
nahezu alles. Sensationell !!!

Wie war das? Das Wichtigste zuerst: Brun-
chen und Ratschen, genau! Heute ist schlieR-
lich Tag des Herrn.

Ach ja, gerade fdllt mir ein, ich habe seit
iber 25 Jahren eine Versicherung gegen groben
Unfug, eine private Haftpflichtversicherung,
die kénnte ich bemiihen. Zum Gliick kenne ich
einen freien Versicherungsmakler, dem ich ver-
traue und mit dem ich die genaue Schilderung
des Schadensherganges besprechen kann.

Ich muss mitnichten alles kdnnen, lediglich wis-
sen wo ich entsprechende Hilfe herbekomme.
Fir mich eine sehr verniinftige, erwachsene
Einstellung.

Willi F., Redaktionsteam kiss.magazin



Allgemein giiltige Benimmregeln
halt und guter Umgangston

Was bedeutet fiir euch ,Erwachsen“? Kiss will’'s wissen und erfahrt

bei der StraBenumfrage, dass es viele Antworten gibt. Auch solche,

die sich die Fragenden gegenseitig geben

Stress! Vom Alter her bin ich erwachsen,
emotional aber nicht. Auf dem Papier steht

es irgendwann, aber in echt? Mit 15 kann man
erwachsener sein als mit 20! Viele junge Er-
wachsene kénnen keine Verantwortung tber-
nehmen, zumindest keine finanzielle. Viele
Jugendliche kaufen online Klamotten, das geht
eigentlich erst mit 18, aber man kann es nicht
wirklich kontrollieren. Die legen einen Account
auf den Namen der Mutter an und die kriegt
dann Post von der Inkassogesellschaft.

Wie sollten sich Erwachsene verhalten?

Den Regeln, zumindest den gesetzlichen,
entsprechend! Hoéflich, zuvorkommend, guter
Umgangston, allgemein giiltige Benimmre-
geln halt.

Meggi, 20 jahre alt und Katja, 33 Jahre alt, arbei-
ten bei der hotline des online-shops einer grofien
Modefirma

Sind Sie erwachsen?

Ich wiirde sagen, ich bin auf dem Weg dahin.
Das ist nie abgeschlossen, ich lerne immer wei-
ter. Man bildet sich ein, man hat was erreicht
und zwei Sekunden spater ist alles wieder neu.
Das ist eine standige Herausforderung. Angst
macht mir das nicht, das ist das Leben!

Das Wissen um die eigene Starke ist wichtig.
Vielen unserer Gaste ist das im Laufe der Jahre
abhanden gekommen.

Franz, 58 Jahre alt, arbeitet beim Fenster zur
Stadt. Seine Tiir ist offen.

sind Sie erwachsen?

Nein! Ich bin zwar schon 40 aber ich habe mir
meine kindliche Art bewahrt. Lachen ist wich-
tig. Die Leute lachen immer weniger. Ich habe
tdglich so mit 300 bis 400 Leuten zu tun, da
kann ich das schon ein wenig beurteilen.
Daniel, 40 Jahre, Norddeutscher in Franken,
Kellner im Straf3encafe

Bist du erwachsen?

Neeee!!! Das ist man erst, wenn man im Kopf
so weit ist.

Was machst du so?

Computer, sonst eigentlich nichts.

Was hittest du gern, wenn du dir was
wiinschen konntest?

Geld und ewiges Leben gilt nicht! Ein Haus
zum drin leben, so aus Stein...

Kevin, 19, sitzt gern in der Fufgdngerzone

Wann ist man im Kopf soweit?

Vielleicht wenn man nicht mehr alles auf sich
selbst bezieht, wenn man so mit anderen Au-
gen, so mit Abstand drauf schauen kann. Und
wenn man sich selbst versorgen kann, sein
Leben regeln.

Wie weit bist du da?

Einen Teil kénnte ich schon, aber noch nicht
ganz.

Jo, 14, ihre Eltern haben sich an ihre griinen
Haare gewbhnt

Die Forscherin und der Forscher haben sich
auch gegenseitig befragt:

Ich bin nicht erwachsen. Ich bezeichne mich
als volljdhrig. Erwachsen sein heilt Reife, die
spir ich noch nicht. Wenn es keinen Weg mehr
gdbe, dem Erwachsensein zu entgehen, dann
musste ich es sein, aber solange meine Eltern
noch da sind, ist es aufgeteilt. Dieser Zustand
blockiert mein Leben, meine Entwicklung.
Meine Eltern und ich, wir haben beide was
voneinander. Ich bin der Jiingste, habe Nar-
renfreiheit, kann mir alles erlauben. In meiner
Jugend habe ich mich ganz schén aufgefiihrt,
da war ich eigentlich bloR besoffen. Meine
Eltern haben mich nicht erzogen, ich habe sie
erzogen, hab sie so manipuliert, wie ich es
brauchte. Die haben mich fiir so intelligent
gehalten, dass ich schon weif was ich tue.
Wir sind aus Polen und als einzigste Familie in
der Verwandtschaft nach Deutschland gegan-
gen. Mein Vater hatte eine gute Stellung und
gutes Ansehen, aber fiir die S6hne sind sie aus-
gewandert. Wir sollten es zu mehr bringen. Nun

haben in Polen alle Abitur, wir beiden Briider
aber nicht. Wir haben die Chance nicht genutzt.
Mein Vater will eigentlich gar nicht, dass ich
erwachsen werde, der will sein Buberle behal-
ten. Meine Mutter ist anders, sie sagt ,,Junge
lern schwimmen!“, der Papa sagt ,hier hast
nen Rettungsring, brauchst nicht schwimmen
lernen”. Der Rettungsring ist zwar bequem
aber angebunden, mit dem kann man nicht
wegschwimmen. Und wenn ein Sturm kommt,
wdr schwimmen kdnnen schon gut. Das See-
pferdchen diirfte ich schon haben. Vielleicht
schldgt irgendwann die Stunde, wo der Papa
den Rettungsring einfach mitnimmt. Und ich
muss dann den Rest meines Lebens mit dem
Seepferdchen im Planschbecken sitzen.

Was heiBt denn eigentlich Erwachsensein?
Anstdndig sein: nicht riilpsen, sich gewdhlt
ausdriicken, sich beherrschen, umsichtig, hof-
lich, zuvorkommend und sauber sein. All diese
ganz normalen spieligen Werte.

Selbst was weitergeben kénnen. Das kann man
manchmal auch schon mit 14, manche miissen
das ja auch. Und Anderen was beibringen, zum
Beispiel Schwimmen.

Dominik S., Redaktionsteam kiss.magazin

Wie bist du erwachsen geworden?

Durch den Krebs meiner Mutter als ich 15 war.
Durch meinen Auszug im Streit.

Durch eine lange Reise in Asien.

Durch meine Ausbildung zur Krankenschwester.
Durch die Geburt meiner Kinder und all das
Schone und Schwierige was dann kam.

Durch die Liebe zu meinem Mann und auch

durch unsere zahlreichen Auseinandersetzungen.

Durch den Tod meines Vaters.

Durch die Betreuung meiner trauernden
Mutter.

Da kommen bestimmt noch mehr Stationen.
Ich will es hoffen.

Dagmar B., Redaktionsteam kiss.magazin
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Schaut, die meisten Menschen
legen ihre Kindheit ab wie einen
alten Hut. Sie vergessen sie wie
eine Telefonnummer, die nicht
mehr gilt. Ihr Leben kommt ihnen
vor wie eine Dauerwurst, die sie
allmahlich aufessen, und was ge-
gessen worden ist, existiert nicht
mehr.

»Rede zum Schulbeginn von Erich Kdstner, aus:

Die kleine Freiheit © Atrium Verlag, Ziirich 1952
und Thomas Kdstner

Rede zum Schulbeginn

Aufzug aus dem Text von Erich Kastner

Liebe Kinder, da sitzt ihr nun,
alphabetisch oder nach der GroRe sortiert,
zum ersten Mal auf diesen harten Banken, und
hoffentlich liegt es nur an der Jahreszeit, wenn
ihr mich an braune und blonde, zum Dé&rren
aufgefddelte Steinpilze erinnert. Statt an
Gliickspilze, wie sich's eigentlich gehorte.

Manche von euch rutschen unruhig hin
und her, als sdRen sie auf Herdplatten. Andre
hocken wie angeleimt auf ihren Pldtzen. Einige
kichern bléde, und der Rotkopf in der drit-
ten Reihe starrt, Gdnsehaut im Blick, auf die
schwarze Wandtafel, als sdhe er in eine sehr
diistere Zukunft. Euch ist banglich zumute, und
man kann nicht sagen, dass euer Instinkt troge.
Eure Stunde X hat geschlagen. Die Familie gibt
euch zégernd her und weiht euch dem Staate.
Das Leben nach der Uhr beginnt, und es wird
erst mit dem Leben selber aufhéren. Das aus
Ziffern und Paragraphen, Rangordnung und
Stundenplan eng und enger sich spinnende
Netz umgarnt nun auch euch. Seit ihr hier sitzt,
gehort ihr zu einer bestimmten Klasse. Noch
dazu zur untersten. Der Klassenkampf und die
Jahre der Priifungen stehen bevor. Friichtchen
seid ihr, und Spalierobst mdisst ihr werden!
Aufgeweckt wart ihr bis heute, und einwecken
wird man euch ab morgen! So, wie man’s mit
uns getan hat. Vom Baum des Lebens in die
Konservenfabrik der Zivilisation? das ist der
Weg, der vor euch liegt. Kein Wunder, dass eure
Verlegenheit groRer ist als eure Neugierde.

Lasst euch die Kindheit nicht austreiben!
Schaut, die meisten Menschen legen ihre Kind-
heit ab wie einen alten Hut. Sie vergessen sie
wie eine Telefonnummer, die nicht mehr gilt. ihr
Leben kommt ihnen vor wie eine Dauerwurst,
die sie allmahlich aufessen, und was gegessen
worden ist, existiert nicht mehr.

Nur wer erwachsen wird und Kind bleibt, ist ein
Mensch. Wer weil3, ob ihr mich verstanden habt.
Die einfachen Dinge sind schwer begreiflich zu
machen. Also gut, nehmen wir etwas Schwieri-
ges, womoglich begreift es sich leichter. Zum Bei-
spiel: Haltet das Katheder weder fiir einen Thron,
noch fiir eine Kanzel! Der Lehrer sitzt nicht etwa
deshalb hoher, damit ihr ihn anbeten, sondern
damit ihr einander besser sehen kénnt. Er weil3
nicht alles, und er kann nicht alles wissen. Wenn
er trotzdem allwissend tut, so seht es ihm nach,
aber glaubt es ihm nicht! Gibt er hingegen zu,
dass er nicht alles weiB, dann liebt ihn! Denn
dann verdient er eure Liebe.

Nehmt auf diejenigen Riicksicht, die auf euch
Riicksicht nehmen! Das klingt selbstverstand-
licher, als es ist. Und zuweilen ist es furchtbar
schwer. In meine Klasse ging ein Junge, dessen
Vater ein Fischgeschaft hatte. Der arme Kerl,
Breuer hieB er, stank so sehr nach Fisch, dass
uns anderen schon tibel wurde, wenn er um die
Ecke bog. Der Fischgeruch hing in seinen Haaren
und Kleidern, da half kein Waschen und Biirsten.
Alles riickte von ihm weg. Es war nicht seine
Schuld. Aber er saR, gehdnselt und gemieden,
ganz fiir sich allein, als habe er die Beulenpest.
Er schamte sich in Grund und Boden, doch auch
das half nichts. Noch heute, fiinfundvierzig Jahre
danach, wird mir flau, wenn ich den Namen
Breuer hore. So schwer ist es manchmal, Riick-
sicht zu nehmen. Und es gelingt nicht immer.
Doch man muss es stets von neuem versuchen.

Seid nicht zu fleiBig! Bei diesem Ratschlag
mussen die Faulen weghdoren. Es gilt nur fir
die FleiRigen, aber fiir sie ist er sehr wichtig.
Das Leben besteht nicht nur aus Schularbei-
ten. Der Mensch soll lernen, nur die Ochsen
biffeln. Ich spreche aus Erfahrung. Der Kopf
ist nicht das einzige Korperteil. Wer das
Gegenteil behauptet, liigt. Und wer die Liige
glaubt, wird, nachdem er alle Priifungen mit
Hochglanz bestanden hat, nicht sehr schén
aussehen. Man muss namlich auch springen,
turnen, tanzen und singen kénnen, sonst ist
man mit seinem Wasserkopf voller Wissen, ein
Kriippel und nichts weiter.

Lacht die Dummen nicht aus! Sie sind nicht
aus freien Stiicken dumm und nicht zu eurem
Vergniigen. Und priigelt keinen, der kleiner
und schwdcher ist als ihr! Wem das ohne
ndhere Erklarung nicht einleuchtet, mit dem
mdchte ich nichts zu tun haben. Nur ein wenig
warnen will ich ihn. Niemand ist so gescheit
oder so stark, dass es nicht noch Gescheitere
und Stdrker als ihn gdbe. Er mag sich hiten.
Auch er ist, vergleichsweise schwach und ein
rechter Dummkopf.

Misstraut gelegentlich euren Schulbiichern.
Sie sind nicht auf dem Berge Sinai entstanden,
meistens nicht einmal auf verstandige Art und
Weise, sondern aus alten Schulbiichern, die
aus alten Schulbiichern entstanden sind, die
aus alten Schulbiichern entstanden sind, die
aus alten Schulbiichern entstanden sind. Man
nennt das Tradition.

Da sitzt ihr nun, alphabetisch oder nach der
GroRe geordnet und wollt nach Hause gehen.
Geht heim, liebe Kinder. Wenn ihr etwas nicht
verstanden haben solltet, fragt eure Eltern!
Liebe Eltern, wenn Sie etwas nicht verstanden
haben sollten, fragen Sie Ihre Kinder!

Kannicht liegt unterm Torf

Er wehrte sich nur kurz, dann tat er was er konnte

Es war einmal ein kleiner Junge.
Seine Mutter war jung und sein Vater war tot.
Er hatte drei Briider. Der Erstgeborene war
er nicht, aber dennoch der Alteste, denn sein
grofRer Bruder war weg.

Die Zeiten waren hart. Es war Krieg und es
gab wenig zu essen, wenig zu heizen und viel
zu tun, um an das Wenige zu kommen.

Oft begleitete der kleine Junge nachts
seine junge Mutter beim heimlichen Holzsam-
meln in den Wald. Wenn er einmal ,ich kann
nicht mehr” klagte, sagte sie kiihl ,,Der Kan-
nicht, der liegt unterm Torf“. Da beschloss der
kleine Junge, nicht mehr zu klagen und fortan
grof und erwachsen zu sein.

Die Mutter entwickelte einen leidenden
Zug um den Mund, sie war streng, umarmte
den Jungen nicht und lachte nie. Die Traurig-
keit seiner Mutter zerriss ihm das Herz, also
war er stark und fréhlich, lernte anzupacken
und seinen Briidern Vorbild zu sein.

Er strengte sich gewaltig an seinen toten
Vater zu ersetzen. Zwar konnte er die Sehn-
sucht seiner jungen Mutter und ihr Ungliick
nicht stillen, aber wenn er fleiRig war und gute
Leistungen brachte, dann verstrich der bittere
Zug um ihren Mund fiir einen Moment.

In der Schule gehorte er zu den Besten.
,Nimm dir ein Beispiel an deinem Bruder*
sagten seine Lehrer zu seinen Geschwistern,
die nicht so gut waren wie er.

Er wurde ein Draufganger, ein Haudegen,
ein Einzelkampfer, ein Macher, ein Mann. Fleil,
Leistung und Geld wurden seine Gotzen. Schwa-
che, Fehler und Scheitern gab es fiir ihn nicht.

Er nahm sich eine Frau, die liebevoll und
anschmiegsam war und ihn toll fand, ging mit
ihr in die groBe Stadt und hatte Erfolg. Er war
nicht einen Tag krank. , Kannicht liegt unterm
Torf,“ sagte er, wenn seine Frau fand, dass er
mal Pause machen sollte.

Auto, Haus, Kinder, alles erreichte er. Er
war sehr beliebt, weil er immer bereit war,
jedem zu helfen. Seltsame Leute lieR er ihre
Sachen bei ihm unterstellen, ihre halbseide-
nen Handel auf seinem Hof abschlieRen. Oft
hatte er Streit mit seiner Frau deswegen. Aber
ihm war es wichtig, beliebt zu sein. Er feierte
legenddre Feste, bei denen immer der Zusam-
menhalt der Familie deutlich sichtbar gemacht
wurde. In seinen Ansprachen wiinschte er
seinen toten Vater herbei.

Zu seinen Kindern sagte er stets: ,Warum
ist deine Note nicht noch besser?“, und spater,
als sie Berufe lernten: ,Was kannst du denn
damit verdienen?“

Anderen Menschen erzdhlte er stolz von
seinen Kindern, ihnen selbst aber zeigte er
seinen Stolz nie. Sie strengten sich an, ihm zu
gefallen, aber sie hatten alle immer das Gefihl
,der Vater ist nicht mit mir zufrieden“.

»Kannicht liegt unterm Torf“, also wurden
die Kinder ebenfalls zu Machern und Meistern
des Verbergens schwacher Seiten, Verletzun-
gen und Angste.

In seinem 77 sten Lebensjahr kam an
einem warmen Julitag Gberraschend der Tod
vorbei und tippte ihn an, ,Komm mit mir, ich
brauche dich jetzt“ Er wehrte sich kurz und
sagte ,,ich kann nicht mitkommen*. ,Kannicht
liegt unterm Torf“ sagte der Tod, und der alte
Mann tat was er konnte, er starb.

Dagmar B., Redaktionsteam kiss.magazin

Da beschloss der kleine Junge,
nicht mehr zu klagen und fortan
groR und erwachsen zu sein.



Suchen Sie eine Selbsthilfegruppe?

Wollen Sie eine Gruppe griinden?
Wir helfen lhnen!

Kiss gibt es fiinf Mal in Mittelfranken:

Kiss Niirnberg

Am Plarrer 15

90443 Niirnberg

Tel. 0911 2349449
nuernberg@kiss-mfr.de

Kiss Ansbach
Jahnstr. 2

91522 Ansbach

Tel. 0981 9722480
ansbach@kiss-mfr.de

Kiss WeiBenburg
Friedrich-Ebert-Str. 12
91781 WeiRenburg

Tel. 09141 9762172
weissenburg@kiss-mfr.de

Kiss Roth-Schwabach
Sandgasse 5

91154 Roth

Tel. 09171 9897370
roth@kiss-mfr.de

Kiss Niirnberger-Land
Unterer Markt 2

91217 Hersbruck

Tel. 09151 9084494
nuernberger-land@kiss-mfr.de
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