‘ MITTELFRANKEN

KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE
SELBSTHILFEGRUPPEN

Seminare und
Veranstaltungen



Vorwort

Wir bei Kiss sind immer wieder davon beeindruckt, was die gemein-
schaftliche Selbsthilfe alles schaffen kann: ,Im Kleinen“ spendet sie
Mut und Hoffnung fiir Betroffene oder Angehdrige, ,,im GroRen*
sorgt sie auf gesellschaftlicher Ebene fiir teils enorme Verdnderun-
gen. All das liegt im Gedanken des gemeinschaftlichen Austausches
von Gleichgesinnten verborgen. Und noch so viel mehr. Es |dsst sich
festhalten, dass die Selbsthilfe fiir jede*n einen anderen Mehrwert
mit sich bringt. Und egal was diesen Mehrwert ausmacht, er ist und
bleibt wertvoll - fiir einzelne Personen, Gruppen, Interessensge-
meinschaften oder die ganze Gesellschaft. Falls uns also jemand
fragen sollte, wie wir die Selbsthilfe in einem Wort beschreiben
wiirden, haben wir jetzt unsere Antwort gefunden. Ganz einfach:
MehrWertVoll!

Wir wiinschen den Selbsthilfeaktiven aus unserem Netzwerk und
allen Interessierten viel spannenden Input und inspirierende Begeg-
nungen bei unserem Seminarangebot fiir das erste Halbjahr 2024.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich spatestens eine Woche vor der jeweiligen
Veranstaltung schriftlich, per E-Mail oder telefonisch verbindlich in
der entsprechenden Kontaktstelle an.

Wenn ein Kostenbeitrag anféllt, zahlen Sie diesen entweder vor Ort
oder bei Online-Veranstaltungen per Uberweisung (entsprechen-
de Informationen erhalten Sie nach der Anmeldung). Die Erma-
Rigungen gelten fiir Biirgergeldempfanger*innen, Studierende,
Schiler*innen, Rentner*innen und Menschen mit Schwerbehinder-
tenausweis.

Wir kénnen Gebardendolmetscher*innen oder eine mobile Induk-
tionsanlage organisieren. Bitte geben Sie uns dafiir mindestens
drei Wochen vor der betreffenden Veranstaltung Bescheid, gerne
tiberpriifen wir dann die Verfiigbarkeit.

Bei der Anmeldung werden personenbezogene Daten erhoben.
Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung der Daten ist Art. 6 Abs. 1
Buchst. b DS-GVO. Bitte beachten Sie hierzu die Erlduterung zur
Datenerhebung nach Art. 13 Abs. 1 DS-GVO, die Sie auf unserer
Homepage unter https://kiss-mfr.de/datenschutzerklaerung/
finden.



Prasenz-Veranstaltungen

Soweit nicht anders aufgelistet, finden alle Veranstaltungen in den
jeweiligen Kontakt- und Informationsstellen statt.

(TG 0 AT DS BN TS | Ich, wir und die anderen

— Workshop

Wer oder was bestimmt, wer wir sind? Sind wir immer die gleichen?
In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit dem schillernden
Thema Identitit. Mit erlebnis- und erfahrungsorientierten Ubun-
gen erkunden wir, was diese ausmacht. Wo bestehen Zusammen-
hange zwischen Identitdt und Vorurteilen? Wir ndhern uns dieser
Fragestellung ohne erhobenen Zeigefinger, dafiir im Austausch
auf Augenhdhe, im Erleben und Reflektieren mit Sensibilitdt und in
vertrauensvoller Atmosphére. Ein Workshop fiir alle, die noch ein
bisschen mehr iiber sich selbst und ,,die Anderen® erfahren wollen.
Referentinnen: Mona El-Faourie und llonka Brill,
Kiss-Mitarbeiterinnen

Sa,20.01.2024, 11- 17 Uhr, Standort Niirnberg // 24 €,erm. 18 €

mit Imbiss

QAT TRl v BT Alltagshilfen fiir Menschen mit

Einschriankungen — Prasentation

Sinnvolle technische Alltagshilfsmittel fiir Senior*innen und fiir
Menschen mit angeborenen bzw. erworbenen Einschrankungen
kénnen das Leben von Betroffenen und deren Angehdrigen erleich-
tern. Die ehrenamtlichen Wohnberater des Landkreises stellen ver-
schiedene Hilfen vor, die vor Ort selbst ausprobiert werden kénnen.
Referenten: Gerhard Fiirbafd und Heinz Eckert, Ehrenamtliche
Wohnberater

Di, 30.01.2024, 14-16 Uhr // Spende erwiinscht

(ST LA R Vom Wert der Bienchen und Bliimchen

— Workshop

An diesem Abend dreht sich alles um die Artenvielfalt und was

wir als Einzelne*r dafiir tun kénnen. Nach einem Input zu diesem
Thema stellen wir gemeinsam Samenbomben fiir Zuhause oder zum
Verschenken her. Eine kreative und nachhaltige Méglichkeit, die
Gemeinschaft zu starken und die Umwelt zu gestalten.

Referent: Imkerverein Hersbruck & Kiss-Mitarbeiterinnen
Niirnberger Land

Di, 06.02.2024,18-20 Uhr // 8 €,erm. 6 €



(TS TR v ELTEE T Recovery-Geschichten

— Leseabend

»Die Hoffnung tragt" - so lautet das Motto des Leseabends aus dem
Buch von Michael Schulz und Gianfranco Zuaboni.

Krisenhafte Situationen liberwinden und zu einem ,neuen Leben*
finden - dafiir gibt es keine Patentrezepte. Aber was Betroffenen,
Angehdrigen und professionell Tatigen Mut macht, sind die ganz
personlichen Lebensgeschichten von psychisch erkrankten Men-
schen, die es geschafft haben. Wir stellen Ihnen einzelne Personen
aus dem Buch vor und kommen dariiber ins Gesprach.

Gestaltung: Tanja Giinther und Diana Dasenbrock,
Kiss-Mitarbeiterinnen

Do, 08.02.2024,19-21Uhr // 5 €,erm. 4 €

(TG AT D BN Das 1x1 der Selbsthilfegruppen-

arbeit — Workshop

So unterschiedlich die problematischen Themen, die in der Selbst-
hilfegruppenarbeit auftauchen auch sein mégen, haben sie ganz
haufig dhnliche Losungsansdtze. Sei es Abwechslung in die Grup-
pentreffen zu bringen, Aufgaben zu verteilen oder neue Teilneh-
mende zu finden.

Nach einem kurzen Input schauen wir uns verschiedene Themen
mit der Methode ,World Café“ an und erhalten so Impulse fiir die
weitere Arbeit.

Gestaltung: Franziska Heurung und Darja Schneider,
Kiss-Mitarbeiterinnen

Sa, 10.02.2024, 10 - 14 Uhr, Standort Niirnberg // 16 €, erm. 12 € mit
kleinem Imbiss

m Alzheimer Demenz - Wie verandert sie den

Erkrankten? — Vortrag und Diskussion

Demenz wird als Volkskrankheit bezeichnet und betrifft Millionen
von Menschen, als Betroffene und Angehorige. Tausende von Fach-
leuten beschaftigen sich mit ihr. Wie verdndert sie die Erkrankten?
Und warum? Wie kann Hilfe aussehen? Diese und andere Fragen
werden an dem Abend thematisiert.

Referentin: Irene llsenstein, Leiterin der Angehorigen-
selbsthilfegruppe AHID

Mi, 06.03.2024,18-20 Uhr // 5€,erm. 4 €



(IR EH L LT TP AL ETEL - Sitzyoga — Workshop

Sitzyoga ist eine Wohltat fiir Kérper und Geist. Durch einfache
Ubungen und sanfte Bewegungsabliufe werden die Riickenmus-
kulatur gestarkt und die Wirbelsdulenbeweglichkeit verbessert.
Abgerundet durch Meditation und Atemtechniken ist der Workshop
sowohl kraftigend wie auch entspannend. Bitte bequeme Kleidung
und dicke Socken mitbringen.

Referentin: Nina Rossmann, Yogalehrerin

Di, 12.03.2024,14-16 Uhr // 8 €,erm. 6 €

(EEN TS S AR T Demokratische Werte haben kein Verfalls-
datum — Workshop

Rassistisches, menschen- und demokratiefeindliches Verhalten ist
weit verbreitet, selbst in familidren oder sozialen Umfeldern. Pau-
schale Lésungen gegen rassistische und rechte AuRerungen sind
jedoch nicht ausreichend. Der Workshop beleuchtet praxisorientiert
die Mechanismen von Rassismus, Diskriminierung und Extremis-
mus. Er fordert die Entwicklung individueller Strategien, um eine
menschenrechtsbasierte Haltung zu starken und zu verbreiten.
Referent*innen: Mitarbeiter*innen der Mobilen Beratung gegen
Rechtsextremismus

Sa, 23.03.2024,10-15 Uhr // 20 €, erm. 15 € mit Imbiss

(S T 03T 0 BT - Schreibwerkstatt — \Workshop

So viele kreative Ideen und Gedanken, doch wie bringe ich sie am
besten zu Papier? Gibt es Tipps und Tricks, meiner Kreativitdt freien
Lauf zu lassen und so spannend darzustellen, dass bei Leser*innen
ein »Kopfkino« entsteht, so dass sie den Text erst aus der Hand
legen kénnen, wenn sie ihn zu Ende gelesen haben? Und was ist

ein fiktionaler oder ein journalistischer Text? Wenn Sie gerne mehr
liber Schreibtechniken héren und einige davon auch praktisch
ausprobieren mochten, sind Sie in dieser Schreibwerkstatt genau
richtig. Zudem bieten wir Ihnen gerne eine Publikationsmdglichkeit
in unserem kiss.blog an.

Referentin: Pauline Fiig, Autorin und Anette Scholz,
Kiss-Mitarbeiterin

Sa, 13.04.2024, 11-16 Uhr, Standort Niirnberg // 20 €, erm. 15 €

mit Imbiss



Walk and Talk — Austausch
Neu in der Stadt oder momentan wenig Kontakte? Interesse an
Gesprdchen, die iber Smalltalk hinausgehen? Lust, neue Leute
kennenzulernen?
Wir wollen gemeinsam circa eineinhalb Stunden im Hofgarten
gemiitlich spazieren gehen und uns austauschen.
Begleitung: Birgid Unger, EUTB Stadt und Landkreis Ansbach und
Margit Kaufmann, Kiss-Mitarbeiterin
Mo, 16.04.2024, 14-16 Uhr
Treffpunkt: Kiss Ansbach

(S T U AT O R T - Stressbewdltigung mit Waldbaden

— Workshop

Langsam durch den Wald schlendern, ohne etwas zu tun. Alle
Gedanken, die wir haben, diirfen sein. Waldbaden ist mit allen
Sinnen zu sich selbst und zur Natur zu finden. Gemeinsam machen
wir Achtsamkeits- und Atemiibungen, kurze Meditationen und
beschaftigen uns mit kreativen Aufgaben. Auch unser Herzkreis-
laufsystem, unsere Stresshormone und unsere Immunabwehr
profitieren davon. Bitte an gutes Schuhwerk und bei Bedarf an
Regenkleidung denken.

Referentin: Katrin Pierer von Esch, Physio- und Entspannungs-
therapeutin

Do, 25.04.2024,16:30-18:30 Uhr // 8 €,erm. 6 €

Bitte selbst fiir Verpflegung sorgen.

Treffpunkt: Parkplatz am Erlanger Trimm- dich- Pfad,

Spardorfer Strafie / Ecke Lange Zeile

LCES G TELET | Hinterher ist alles anders — Filmabend
Nahtoderfahrungen verandern die Persdnlichkeit und die Biografie
vieler Menschen. In diesem Dokumentarfilm werden Betroffene
portratiert.

Im Zentrum des Films stehen die Gefiihle, die die Erfahrung aus-
I6ste und welche Folgen das Erlebnis fiir das weitere Leben hat.
Des Weiteren erkldren der niederldandische Kardiologe Dr. Pim van
Lommel und der Neurologe Prof. Dr. Wilfried Kuhn das Phdnomen
der Nahtoderfahrungen aus wissenschaftlicher Perspektive.
Herzlich eingeladen sind Betroffene, Angehorige und Interessierte.
Im Anschluss an den Film besteht die Mdglichkeit, miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Gestaltung: Daniela Schmidt, Kiss-Mitarbeiterin

Di, 14.05.2024,18-20 Uhr // 5 €,erm. 4 €



KKiss'Niirnberg-Fiirth-Erlangen [l |1 £V [ 1 L L FLL )]

— Workshop

Uns erwartet im Aromagarten eine bliihende Pracht einzigartiger
heimischer sowie exotischer Pflanzen. Dabei erfahren wir einiges
iber deren Wirkungsweisen, lenken unsere Wahrnehmung auf die
unterschiedlichen Diifte und kénnen dabei vielleicht gleich einige
positive Effekte wie Stressabbau, Entspannung und somit eine
Steigerung unseres Wohlbefindens erleben.

Referentin: Kerstin Wagner, Apothekerin

Mo, 10.06.2024,16-17:30 Uhr // 6 €,erm. 4,50 €

Treffpunkt: Haupteingang Aromagarten Erlangen an der Palmsanlage

(LB ELET - Gemeinsam unterwegs — Spaziergang

Zusammen begeben wir uns auf die ca. 6 km lange barrierearme
Route rund um den kleinen Rothsee. Dabei kommen wir ins Ge-

sprach und erleben zusdtzlich schone Natureindriicke. Ein wohl-
tuender Ausflug fiir Kérper, Geist und Seele.

Begleitung: Daniela Schmidt, Kiss-Mitarbeiterin

Sa, 06.07.2024,8:30-10:30 Uhr // 2 €,erm. 1€

Bitte selbst fiir Verpflegung sorgen.

Treffpunkt: Holzhiitte am Rothseeparkplatz Birkach

Trialogische Gesprachsrunden

Beim Trialog setzen sich Betroffene, Angehorige und Fachleute
zusammen und suchen nach Wegen, ihr Wissen auf Augenhohe
zusammenzubringen und ihre Ressourcen zu nutzen. Betroffe-
ne sind Expert*innen in eigener Sache, Angehdrige haben eine
wichtige Funktion bei der Alltagsbewaltigung und professionell
Tatige verfiigen liber therapeutisches Know-how.

Kiss Niirnberger Land / Depressions-Trialog in Kooperation mit
dem Biindnis gegen Depression und der Koordinationsstelle fiir
Seniorenarbeit

Do, 18.01.2024, 16:30-18:30 Uhr, Biirgertreff in Altdorf

Kiss Ansbach / Depressions-Trialog
Do, 29.02.2024,18-20 Uhr



Online-Angebote auf Kiss.On*

Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung.

(Y T LR e BB W | Verstehen wir uns richtig?*

— Austausch fiir Selbsthilfeaktive

Jeder Mensch kennt es: Eigentlich hat man doch nichts Boses
gesagt. Aber wieso ist dann die zuhdrende Person sauer? Wir gehen
davon aus, dass miteinander reden das normalste der Welt ist und
dennoch gibt es immer wieder Missverstandnisse. Bei diesem Aus-
tausch gehen wir der Gruppenkommunikation auf den Grund und
teilen Erfahrungswerte und Tipps, die fiir ein achtsames Miteinan-
der hilfreich sein kénnen.

Moderation: Franziska Heurung, Kiss-Mitarbeiterin

Di, 30.01.2024,17:30-19:30 Uhr

Anmeldung: nuernberg @kiss-mfr.de

(G B IWELET | Wie griinde ich eine Selbsthilfegruppe?

— Infoabend

Beschaftigt oder betrifft Sie eine Erkrankung oder ein Thema, auch
als Angehdrige*r, iber das Sie sich mit anderen austauschen méch-
ten? Spielen Sie schon langer mit dem Gedanken eine Selbsthilfe-
gruppe ins Leben zu rufen, wissen aber nicht, wie Sie das angehen
kénnen?

Dann sind Sie herzlich eingeladen zu unserem Infoabend! Hier er-
halten Sie Anregungen rund um die Gruppengriindung. Durch kurze
Informationsimpulse und gemeinsamen Austausch bekommen Sie
einen guten Uberblick, welche Aspekte zu beachten sind. Bringen
Sie alle Fragen mit, gerne auch mit Blick auf Ihre individuellen
Griindungsanliegen.

Gestaltung: Daniela Schmidt, Kiss-Mitarbeiterin

Mo, 19.02.2024, 18:30-20:30 Uhr

Anmeldung: roth@kiss-mfr.de

* Kiss.On bietet alle Funktionen, die vielen von Ihnen
bereits aus Skype, Teams oder Zoom bekannt sind.
Der entscheidende Unterschied ist aber, dass unser
Online-Treff die Datenschutzrichtlinien der DSGVO
gewdbhrleistet und damit sicher ist. Weitere Infos:
kiss-mfr.de/online-treff



Individuelle Gruppenunterstiitzung

Wir Kiss-Mitarbeiter*innen kommen auf Anfrage in lhre Gruppe,
wenn Sie einen speziellen Wunsch nach Unterstiitzung oder Akti-
vierung in lhrer Selbsthilfearbeit haben.

Themenvorschlage:

- Moderation - wie geht das in der SHG?

-Spiele und Ubungen fiir eine lebendige Gruppenarbeit

- Struktur in die Gruppe bringen - Rollen, Regeln, Ablauf

- Situationsanalyse - wo stehen wir und wo wollen wir hin?

- Wenn es kracht - Konflikte |6sen in der SHG

- Abenteuer Gruppe - Stdarken nutzen, mit Schwachen umgehen
- Wir lassen es uns gut gehen - Entspannendes fiir die Gruppe

- Erste- und Zweite-Hilfe-Kurs fiir die Seele

Wenn Sie uns zu einem Thema einladen méchten, wenden Sie sich
zur Terminabsprache an Kiss in lhrer Nahe.

Forum Selbsthilfe

Regionale Austauschtreffen fiir Selbsthilfegruppen

Kiss Ansbach
Mi, 31.01.2024, 16-18 Uhr

Kiss Niirnberger Land
Di, 09.04.2024,18-20 Uhr

Kiss WeiRenburg-Gunzenhausen
So, 21.04.2024: Friihlingsfest, Einladung erfolgt gesondert.

Kiss Roth-Schwabach
Sa, 15.06.2024,10-12 Uhr: Brunch & Talk



Selbsthilfe wirkt!

Davon sind wir liberzeugt. Deshalb
arbeiten wir taglich daran, die Selbst-
hilfe in Mittelfranken bestmoglich zu
unterstutzen!

Wenn auch Sie die Selbsthilfe starken
mochten, freuen wir uns liber kleine
und grof3e Spenden.

www.betterplace.org/de/donate/platform/
projects/50984-selbsthilfekontaktstellen-
kiss-mittelfranken-e-v

Kiss Mittelfranken sagt DANKE!



Runder Tisch Mittelfranken
Selbsthilfegruppenférderung nach § 20h SGB V

Informationsveranstaltungen

Eine detaillierte Vorstellung der Antragstellung und Abrechnung
des Forderverfahrens fiir gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen
erhalten Sie hier:

Kiss Mittelfranken, Online-Informationsveranstaltung
Mo, 15.01.2024, 16 Uhr auf Kiss.On
Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung.

Kiss Niirnberg-Fiirth-Erlangen
Mo, 22.01.2024, 16 Uhr, Standort Niirnberg

Melden Sie sich bitte bis spatestens eine Woche vor dem jeweiligen
Termin unter shg-foerderung@kiss-mfr.de verbindlich an.
Mindestanzahl: Vertreter*innen aus 5 verschiedenen Gruppen.

Einzelberatung

Eine personliche Beratung kann nach vorheriger Terminvereinba-
rung jederzeit mit der Geschaftsstelle Runder Tisch Mittelfranken
Selbsthilfeforderung in Anspruch genommen werden. Insbesondere
bei der ersten Antragstellung oder bei einer Projektbeantragung ist
eine Einzelberatung zur optimalen Forderung empfehlenswert.



Unsere Anschriften

Der gemeinniitzige Verein Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittel-
franken e.V. ist Trager von fiinf Kontakt- und Informationsstellen
und der Geschdftsstelle Runder Tisch Mittelfranken Selbsthilfe-
forderung.

Kiss Ansbach Kiss Roth+Schwabach
Bahnhofsplatz 8,91522 Ansbach  Sandgasse 5, 91154 Roth
Tel. 0981 972 24 80 Tel. 09171 9897370
Fax 0981 972 24 82 Fax 09171 989 73 71
ansbach@kiss-mfr.de roth@kiss-mfr.de
Kiss Niirnberg-Fiirth-Erlangen Kiss WeiRenburg-Gunzenhausen
Standort Niirnberg Westliche RingstraRe 2,
Am Plarrer 15, 90443 Niirnberg 91781 Weilkenburg
Tel. 0911 234 94 49 Tel. 09141 976 2172
Fax 0911 234 94 48 Fax 09141 976 2174
nuernberg@kiss-mfr.de weissenburg@kiss-mfr.de
Standort Erlangen Geschiftsstelle
Henkestr. 78, 91052 Erlangen Runder Tisch Mittelfranken
Tel. 09131 81178 80 Selbsthilfeforderung
Fax 09131 81178 87 Am Plarrer 15, 90443 Niirnberg
erlangen@kiss-mfr.de Tel. 0911 2373 96 64

Fax 0911 234 94 48
Kiss Niirnberger Land shg-foerderung@kiss-mfr.de

Unterer Markt 2,

91217 Hersbruck

Tel. 09151 908 44 94

Fax 09151 908 45 15
nuernberger-land@kiss-mfr.de

* www.kiss-mfr.de E = instagram.com/kissmfr
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i facebook.com/
+ SelbsthilfeMittelfranken

youtube.com/channel/
UCeylOXhQOz4mVcLV-F54jhQ

gillitzer.net



