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Erste Hilfe am Do, 07.03.2024

Zweite Hilfe am Do, 21.03.2024

jeweils von 17 — 20 Uhr

Die Abende konnen auch nur
einzeln besucht werden.

Bildquelle: Pixabay

Wir beschaftigen uns mit folgenden Themen:

Stress und Krisen wahrnehmen, Gesprachs- und Handlungsstrategien bei
akuten Krisensituationen ausprobieren, Suizidgefahr abklaren, das
professionelle Hilfesystem kennenlernen und einen eigenen Notfallplan
erstellen.

Phasen der Krisenbewaltigung verstehen, Gesprachs- und
Handlungsstrategien bei langer andauernden Krisensituationen ausprobieren,
Symptome von psychischen Erkrankungen erkennen und

eigene Ressourcen starken.
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