
 

Zwei Abende:  

Erste und Zweite 
Hilfe für die Seele 

Das 1x1 der psychischen Wundversorgung und 
Krisenbewältigung für Betroffene, Angehörige & Laien 
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Wir beschäftigen uns mit folgenden Themen: 
 

Teil 1: Stress und Krisen wahrnehmen, Gesprächs- und Handlungsstrategien bei 

akuten Krisensituationen ausprobieren, Suizidgefahr abklären, das 

professionelle Hilfesystem kennenlernen und einen eigenen Notfallplan 

erstellen. 

Teil 2: Phasen der Krisenbewältigung verstehen, Gesprächs- und 

Handlungsstrategien bei länger andauernden Krisensituationen ausprobieren, 

Symptome von psychischen Erkrankungen erkennen und  

eigene Ressourcen stärken. 

 Anmeldung bei  
Kiss Weißenburg-Gunzenhausen 

Tel. 09141 – 976 21 72, 
weissenburg@kiss-mfr.de 
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