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HWT / Montag, 23.)anuar 2023

Pflegende Angehdrige

WEISSENBURG - Ein Unfall, ein
Schlaganfall oder auch eine chroni
sche Erkrankung wie Demenz -
und pldtzlich indert sich vieles,
Die Eltern, der Partner oder die
Gro8eltern kdnnen ihren Alltag
nicht mehr alleine bewlltigen und
brauchen Hilfe. Es gibt einiges zu
erledigen, Informationen einzuho-
len, Antrige zu stellen und Pflege-
untersttitzung zu organisieren.
Nimmt man die Pflege selbst in
die Hand, hei8t das auch, das eige-
ne Leben neu zu strukturieren.
Wie das gelingen kann, dartiber
kcinnen Angehorige beim Aus-
tauschtreffen am Mitt"voch, 1.

Februar, von 9.30 bis 11 Uhr, bei
Kiss Wei8enburg-Gunzenhausen
(Westl. Ringstr. 2) miteinander
sprechen. Infos und Anmeldung
unter Tel. O9L4t19752172 oder
per E-Mail an: weissenburg@kiss-
mfr.de


