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Wi td krä ute rspazie rga n
(neo). tm Flühjahr haben die
Wildkräuter die größte Kraft.
Sie reinigen den Körper von al-
ten Schlacken, regen den Stoff-
wechsel an, bringen Vitamine
und viele Vitalstoffe und vdr-
treiben die Winterträgheit.

Wer sich nicht sicher ist, was
gesammelt und verarbeitet wer-
den kann, welche Wirkung die
Kräuter iraben und Lust auf ei-
nen Spaziergang hat, ist am

Freitag, 21 . April von 14.00 bis
18.00 Uhr herzlich eingeladen.
Unter Anleitung von Claudia
Hiilstrunk, Dipl. Agraringenieu-
lin und Wildkrätiterexpertin,
werden Kräuter gesamnlelt, mit
denen hinterher eine Kleinig-
keit selbst zubereitet wird.

Infos und Anmeldung bei
Kiss \&7eißenburg-Gunzenhau-
sen, Westl. Ringstr. 2, Weißen-
burg, unter Tel. 09i41 9762172.
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