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Gliicklich dlter werden

LANDKREIS ROTH - , Gliicklich sein
beim Alterwerden - ein gemeinsa-
mer Erfahrungsaustausch fiir Men-
schen U50. Der Ubergang in die
dritte Lebensphase 50 plus kann
mit manchen Fragen und Heraus-
forderungen einhergehen: Wo ste-
he ich heute? Wie will ich leben?
Gesprdche liber Gefiihle, Gedan-
ken, Note aber auch Stirken und
sich gegenseitig Mut und Kraft ver- -
mitteln ist das Ziel der Treffen, die
in der Selbsthilfekontaktstelle
Kiss Roth-Schwabach stattfinden.
Der Starttermin wird noch
bekanntgegeben. Kontakt unter
Telefon (09171) 9897370, per
E-Mail: roth@kiss-mfr.de.
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