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Ein ganzer
Workshop zurn
Thema Angst

WEISSENBURG - Einen Workshop
zum Thema ,,Wenn die Angst nicht
mehl geht" bietet die Weißenburg
Kontakt- und Informationsstelle für
Selbsthilfe und bürgerschaftliches
Engagement am Montag, 15. Okto-
ber, von 18.30 bis 20 Uhr an.
Die verschiedenen Formen von
Angst, deren Auslöser und mögliche
Bewältigungsstrategien werden ge-
meinsam erarbeitet. Der Unkosten-
beitrag beträgt sgchs Euro, ermäßigt
4,50 Euro.
Infos und Anmeldung bei der.Kiss
Weißenburg-Gunzenhausen, Westli-
che Ringstraße 2 in Weißenburg
unter Tel. 091,4U97 62L72.
Angst hat jeder in bestimmten Situa-
tionen, und das ist gut so. ,,Als Warn-
signal dient sie dazu, uns bei drohen-
den Gefahren zu schützen", heißt es
in einer Presseinfo zu dem Seminar.
Doch wenn die Angst nicht mehr
geht und sie auch auftaucht, wenn es
eigentlich keinen Grund dafür gibt,
wird der Alltag schwierig. Eine Angst-
störung kann sich entwickeln, die
behandelt werden sollte. wt


