Das Ende der Einsamkeit

HERSBRUCK - ,Walk & Talk" heift
eine neue Selbsthilfeaktion, die
von der Netzwerkstelle ,Selbsthil-
fekoordination Bayern” (SeKo) ins
Leben gerufen wurde und diein 17
bayerischen Stidten angeboten
wird, unter anderem in Hers-
bruck. Alleinlebende Menschen
jeden Alters treffen sich dabei
Zum gemeinsamen Spaziergang,
zum Plaudern und um neue Kon-
takte zu kniipfen. 23 Personen
kamen zum ersten ,Walk &
Talk"-Treffen in Hersbruck. Und
auch in Nirnberg gibt es ein sol-
ches Angebot. NN-Redakteur
André Ammer war bei einem
«walk & Talk” dabei. Sein Artikel
istin der heutigen Ausgabe auf Sei-
te 11 zu finden, vnp
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