Bipolare Storung
Selbsthilfegruppe

fur Betroffene

Mittwochs, 14-tagig

(in den geraden Kalenderwochen)

von 16:30 - 18 Uhr

bei

Kiss Weillenburg-Gunzenhausen
Westliche Ringstr. 2, 91781 WeilRenburg

,Du, bipolar? Du siehst doch ganz normal aus!“ —,,Bin ich
auch, nur dass ich mit einer Erkrankung lebe. Himmelhoch-
jauchzend bis zu Tode betribt, das beschreibt die Storung
gut, die besser als manisch-depressiv bekannt ist. Jeden Tag
aufs Neue habe ich ein Leben mit tausend Geflihlen. Ich
kann und darf nicht zu weit gehen und dennoch will ich Schritte in neue Rich-
tungen wagen. Dem Leben eine Struktur geben ohne Freiheiten zu vergessen.”

Trotz bipolar den Alltag meistern — das kdonnen wir doch
gemeinsam. Lust auf Austausch? Dann melde dich!

Bei Interesse an einer Teilnahme bitten wir um
Kontaktaufnahme Gber Kiss WeillenburgeGunzenhausen
(Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen)

unter Tel. 09141 / 97 62 172 oder weissenburg@kiss-mfr.de



