Grindung neue Selbsthilfegruppe

Post-Covid

Ein Austausch flr betroffene Frauen

Ich leide seit Monaten unter:

standiger und starker Mudigkeit, eingeschrankter Leistungsfahigkeit, muskuldren Schmerzen,
Entziindungsreaktionen, neurologischen Stérungen, Konzentrationsstérungen,
Finschrankungen der Merkfahigkeit, Wortfindungsstérungen. Angsten, Depressionen und
Schlaflosigkeit.

Alle Untersuchungen sind bisher ohne Befund und eine mégliche Ursache dafir ist Post-
Covid.

Momentan kann ich aufgrund der Beschwerden meinen Beruf nicht austiben. Meine sozialen
Kontakte habe ich bis auf ein Mindestmafd reduziert und meine Freizeit muss ich akribisch
planen, damit ich mich nicht zu sehr belaste. Die Arzte sind ratlos und es gibt wenig

medizinische Hilfen.

Kennst Du das auch?

lch mbchte mich gerne mit Frauen austauschen, denen es ebenso geht, um sich

gegenseitig zu unterstitzen und Mut zu machen.

1. Austauschtreffen am 19.09.24 um 17 Uhr in Ndrnberg.

Die weiteren Treffen sind jeden 3. Donnerstag im Monat geplant.

Weitere Informationen:

Kiss Nurnberg-Flrth-Erlangen

Am Pléarrer 15, 90443 Nirnberg

0911 / 234 9449 oder nuernberg@kiss-mfr.de



