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© KISS Mittelfranken

Wie geht Erste und Zweite Hilfe fiir die Seele? Das erklirt ein Kurs der KISS Weiffenburg-Gunzenhausen im Mirz.
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WEISSENBURG - Bei kleinen kérperlichen Wunden helfen Pflaster. Bei Verletzungen der
Seele fillt es vielen schwerer, Hilfe zu leisten. Mit dem Kurs ,Erste Hilfe fiir die Seele” will die
KISS WeiBenburg-Gunzenhausen lehren, wie man Betroffenen beistehen kann.

Der dreistiindige Kurs ,Erste Hilfe fiir die Seele® war von der Kiss (Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen) WeifSenburg bereits 2020 bei den
Krankenkassen zur finanziellen Unterstiitzung beantragt worden und lief unter dem Titel
.Psychisch fit trotz..* Er sollte eigentlich noch im selben Jahr in Prasenz starten. Doch
Corona durchkreuzte auch hier den Plan und sorgte dafiir, dass die ersten Kurse nur
online und spiter dann mit viel Abstand und Masken durchgefiihrt werden konnten.

Erste Hilfe in der Krise

Aber vielleicht war ja gerade dieser besondere Umstand auch bestens geeignet, um zu
zeigen, dass ,Erste Hilfe fiir die Seele®, trotz seiner Beschrankung auf das Wesentliche,
sehr effizient ist. Vermutlich, weil sich der Kurs, den Tanja Glinther leitet, den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern die wichtigsten Fragen stellt und sie auch gleich

beantwortet.

WEISSENBURG Klinikum Altmiihlfranken
Ihr Kinderlein kommet! Gleich elf Geburten rund um
Weihnachten in Weifsenburg

Von Miriam Zollich 27.12.2023, 14:55 Uhr

.Wie erkenne ich, dass ich oder ein Angehdriger in einer Krise bin?", lautet beispielsweise
so eine Frage, die gemeinsam mit anderen Betroffenen in einer Kleingruppe erértert wird.
Der Kurs will Betroffenen verschiedene Moglichkeiten aufzeigen, wie man psychische

Krisensituationen abwenden und die Selbstfiirsorge stirken kann.
»Das wird schon wieder*

Zudem will er ein Verstandnis bei Angehorigen wecken, um Betrotfene in ihrer
Krankheitsbewaltigung zu unterstiitzen und Sicherheit im Umgang mit anderen, die sich
in schwierigen Lebensphasen befinden, zu vermitteln. ,Denn Angehérige oder Freunde
fithlen sich dem Leid des anderen oft nicht gewachsen und wissen nicht, was sie sagen

oder tun sollen’, weifs Tanja Giinther aus ihrer langjahrigen Erfahrung.

Aus der Not heraus wiirden denn hiufig gut gemeinte Ratschlige erteilt,
Aufmunterungsversuche gestartet oder die Situation heruntergespielt. Giinther weifg,
dass ein Satz wie ,Das ist doch nicht so schlimm* oder ,Das wird schon wieder* fast
genauso schlimm sein kann wie die totale Ignoranz. Ganz oft fithlen sich die Betroffenen
nicht verstanden, wenden sich ab oder ziehen sich in sich selbst zuriick.

WEISSENBURG Online-Inserat

Welches "luxuridse” Hotel im Frinkischen Seenland
steht zum Verkauf?

Von Miriam Zollich 29.12.2023, 10:41 Uhr

Eine Situation, die die Kurse ,Erste und zweite Hilfe fiir die Seele* verhindern wollen.
Denn viele beschaftigt die Frage, wie man Menschen in psychischen Krisen akut helfen

kann.
Hilfe zur Selbsthilfe

»Der Erste-Hilfe-Kurs fiir die Seele will eine Hilfestellung geben, was ein Mensch in dieser
psychischen Krise braucht und was andere tun kdnnen®, sagt die Kiss-Leiterin. Manchmal
wiirde schon einfach aktives Zuhoren helfen oder wenn jemand Verstindnis zeigt, ohne

dabei ins Mitleid abzudriften.

WWir wollten einen Kurs anbieten, der viele Angehorige oder Freunde oder Freundinnen
genau da abholt, wo sie stehen, wenn sich eine Krisensituation im niheren sozialen
Umfeld anbahnt, blickt Glinther zuriick, die aus ihrer beruflichen Erfahrung heraus auch
das in Australien entwickelte Programm , Mental Health First Aid* besonders interessant

fand, das am anderen Ende der Welt regen Zulauf hat.

WEISSENBURG Handwerk

Uber Niederbayern ins Kloster, der Liebe wegen nach
Weiffenburg: Geigenbauer Florian Selmayr

Von Ina Brechenmacher 25.12.2023, 06:00 Uhr

Mit einem wesentlichen Unterschied: Erste Hilfe fiir die Seele ist deutlich abgespeckter
und hat auch kein offizielles Zertifikat zum Ziel, sondern ist vor allem als Hilfe zur
Selbsthilfe gedacht. ,Unser Kurs sollte ein breites Publikum auch aufRerhalb der
Selbsthilfe erreichen. Deshalb wurde er fir maximal drei Stunden konzipiert, sodass er
fiir Arbeitnehmende auch abends noch méglich ist oder fiir ein verlingertes
Selbsthilfegruppentreffen angeboten werden kann®, erklart die Padagogin, die gemeinsam

mit ihrer Kollegin Daniela Schmidt den Kurs entwickelt hat.
Zweite Hilfe fiir die Seele

Inhaltlich wollten die beiden Padagoginnen den Kurs sehr niedrigschwellig gestalten.
Vielmehr war eines wichtig: ,Unser Ziel war es, mehr Handlungssicherheit fiir den
Bedarfsfall zu vermitteln und aufzuzeigen, was man fiir das eigene seelische
Gleichgewicht tun kann." Nach mehreren Kursen ist sich Tanja Giinther sicher: ,Unser

Ziel haben wir erreicht. Deshalb werden wir auch weiterhin die Kurse anbieten .

In nur 5 Klicks zur Kur: Ihr Weg
zur Erholung in Bayern mit dem
neuen Online-Kurantrag

Was frither kompliziert und zeitaufwendig
war, ist jetzt einfacher denn je: Mit dem
neuen digitalen Kurantrag des Bayerischen
Heilbdderverbands lasst sich der Weg zur
erholsamen Kur in wenigen Schritten
ebnen. Der Antrag ist kostenfrei online
verflgbar, schnell ausgefiillt und erhéht
sogar die Chancen auf eine ziigige Zusage

durch die Krankenkasse.
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Mehr erfahren ¥

Im Unterschied zur ,Ersten Hilfe fiir die Seele® ist der Aufbaukurs ,Zweite Hilfe fiir die
Seele” noch praxisorientierter, sagt Giinther. Unter anderem helfen den Teilnehmern
auch Rollenspiele, um die Theorie in der Praxis zu testen. Denn Erste Hilfe, ganz gleich,

ob fiir Kérper oder Seele, sollte man unbedingt regelmafiig einiiben.

Info: Erste-Hilfe-Kurs fiir die Seele am Donnerstag, 7. Marz, findet von 17 bis 20 Uhr in der
Kiss in WeifSenburg (Westl. Ringstr. 2) statt: Der Zweite-Hilfe-Kurs fiir die Seele findet am
Donnerstag, 21. Mérz, von 17 bis 20 Uhr statt. Tel. 09141/9 76 21 72, E-Mail:

weissenburg@kiss-mfr.de
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