Seite 2

Aktuelles

Wi(?, /569014

Selbsthilfe trifft Arbeit

HERSBRUCK - Die Selbsthilfe-
unterstiitzungsstelle Kiss Mit-
telfranken startet dieses Jahr
ein Projekt unter dem Motto
,Selbsthilfe trifft Arbeit” -
~ mafRgeblich gefordert durch
die AOK Bayern.

Die Forderung {iiber rund
6.000 Euro wurde aktuell von
der AOK an Kiss symbolisch
iiberreicht und ermdglicht
zum einen die Erstellung von
speziell auf Arbeitgeber zuge-

schnittenen Infomaterials, um

die unterstiitzende Wirksam-
keit von Selbsthilfegruppen fiir
chronisch kranke Mitarbei-
tende im Betrieb zu verdeutli-
chen. Zum anderen konnen
Veranstaltungen zur Gesund-
heitsvorsorge und Krankheits-

bewiltigung fiir interessierte g2
Mitarbeiter:innen angeboten .
unterstiitzen
dieses Angebot von Kiss, da wir [

werden. ,Wir
hier einen echten lokalen
Mehrwert bei.der Pravention
und Versorgung der Versi-
cherten und in der Unterstiit-
zung der Firmen erkennen®, so
Claus Eitel, Direktor in der AOK
Mittelfranken.

Erhohter Krankenstand

Gerade im Bereich der psy-
chischen Gesundheit ist der
Krankenstand in den Betrie-
ben deutlich gestiegen, aber
auch andere chronische Er-
krankungen nehmen zu. Nach
Aussagen der gesetzlichen
Krankenkassen erreichten die
Fehltage gerade in den vergan-
genen beiden Jahren ein Re-
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Ermina Kadrc (Kiss Niirnberger Land).

kordhoch. Dies bnngt Arbeit-
geber dazu, vermehrt in das
Betriebliche Gesundheitsma-
nagement (GM) zu investieren.

. Ein Baustein hierbei kann die
Forderung der gemeinschaft-

lichen Selbsthilfe durch Perso-
nalverantwortliche im Arbelts-
kontext sein.

Geschiitzter Rahmen

Der iiberaus wertvolle Vor-
teil von Selbsthilfegruppen
liegt darin, dass Gleichbetrof-
fene sich im geschiitzten Rah-

men tiber ihre Erfahrungen in
der  Krankheitsbewaltigung
austauschen und dadurch
voneinander profitieren. Sie
suchen aktiv gemeinsam nach
Wegen der Gesundung, stdr-
ken sich gegenseitig und ma-
chen einander Mut und Hoff-
nung. Diese Unterstiitzung, die
chronisch kranke Mitarbei-
tende in der Gruppe erleben,
kann Ausfallzeiten am
Arbeltsplatz langfristig redu-
zieren.
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Das Projekt ,Selbsthilfe trifft
Arbeit* wird durch die értliche
Selbsthilfekontaktstelle Kiss
Ntrnberger Land in der. Region
umgesetzt. Firmen und Betriebe,
die die Chancen der Selbsthilfe
intern nutzen mochten, kénnen
sich  unter  https://kiss-
mfr.de/selbsthilfe-trifft-arbeit/

vorab informieren oder direkt mit

" Kiss unter 09151/9084494 oder

nuernberger-land@kiss-mfr.de
Kontakt aufnehmen.



