Empfang fiir ,Mut-Tour” in Nurnberg

GESUNDHEIT Aktivisten aus Bremen machen bei einer Rundfahrt durch Deutschland auf seelische Erkrankungen aufmerksam.

NURNBERG - Unter dem Motto ,Mut
zur Selbsthilfe — Unterstiitzung sicht-
bar machen” machte die ,Mut-Tour"
vom Verein ,Mut fordern e. V.“ aus
Bremen Station am Niirnberger Ge-
sundheitsamt.

Britta Walthelm, Referentin fiir
Umwelt und Gesundheit, die Leiter
des Gesundheitsamts, Rolf Raben-
stein und Klaus Friedrich, sowie Dar-
ja Schneider von der Selbsthilfekon-
taktstelle KISS e. V. Niirnberg-Fiirth-
-Erlangen, nahmen das Team in Emp-
fang, wie die Stadt mitteilt.

3800 Kilometer in drei Monaten
auf dem Tandem oder dem eigenen
Fahrrad - bereits im zwolften Jahr be-
wegen sich rund 70 Radfahrende und
30 Wanderinnen und Wanderer in
zwolf Rad-Etappengruppen und zwei
Wanderteams bei ihrer ,MutTour”
durch ganz Deutschland, um auf
mentale Gesundheit, insbesondere
auf das Thema Depression, aufmerk-
sam zu machen. Gestartet sind sie in
Bremen.

Britta Walthelm beeindruckt das
Engagement: ,Fir mich ist es ein
starkes Zeichen, dass nunmehr zum
zwolften Mal rund 100 Menschen auf

dem Rad oder zu Fuf$ durch Deutsch-
land touren, um die Botschaft ins
Land zu tragen, dass Depression eine

ernstzunehmende Erkrankung, aber
zumeist gut behandelbar ist. Ein offe-
nes Miteinander hilft allen — den Be-

,Mut-Tour 2024* vor dem Niirnberger mit Referentin Britta Walthelm [Dritte von links
stehend], Klaus Friedrich, medizinischer Leiter des Gesundheitsamts (Dritter von
rechts stehend), sowie Vertreterinnen und Vertreter der ,Mut-Tour“des ADFC Nirn-

berg.

Foto: Ulrike Goeken-Haidl/Gesundheitsamt der Stadt Niirnberg

troffenen  und Nichtbetroffenen.
Klaus Friedrich, medizinisch-
fachlicher Leiter des Gesundheits-
amts Niirnberg, betont: ,Als Arzt
weifd ich, dass Depressionen vielfalti-
ge Ursachen und Ausldser haben. Ein
passgenaues Vorgehen bei der Be-
handlung ist unabdingbar.”

Mobile Selbsthilfe

JWir begriifen den Ansatz, den
Umgang mit psychischen Erkrankun-
gen deutschlandweit sichtbar zu ma-
chen,” unterstreicht Rolf Rabenstein,
betriebswirtschaftlicher Leiter des
Gesundheitsamts. Darja Schneider,
Sprecherin der Selbsthilfekontakt-
stelle KISS e. V. favorisiert den
Bewegungs-Ansatz der ,Mut-Tour":
»Dass Menschen, unabhdngig von
Herkunft, Orientierung oder Sprache,
sich gemeinsam auf eine Strecke von
3800 Kilometern quer durch
Deutschland begeben, ist eine Form
der mobilen Selbsthilfe. Wir wissen,
dass der erste Schritt oft der schwers-
te ist, und sind deshalb gern Begleiter
auf diesem Weg." Den Abschluss der
Tour bildet Osnabriick am Dienstag,
3. September.

- o~ N O O N e e e T

OO = =h N ML ™~ 0



