Selbsthilfegruppe
CFS / ME

(auch nach einer Coronaerkrankung)

Die Treffen finden meist am

1. Montag im Monat um 14 Uhr
bei Kiss WeiRenburg-
Gunzenhausen, Westliche Ringstr. 2,
91781 WeiRenburg, statt.
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Lihmende Erschopfung, die zum Dauerzustand wird und wo Pausen keine Er-
holung bringen, kann verschiedene Ursachen haben. Bei vielen Betroffenen
tritt diese meist nach einem akuten Infekt wie dem Pfeifferschen Driisenfie-
ber oder einer Corona-Infektion auf, aber auch bei Erkrankungen wie Hepati-

tis, Multiple Sklerose, Krebs oder Depression.

Weitere Symptome wie Gelenk-, Muskel- oder Kopfschmerzen, ein grippiges
Gefiihl, Darmbeschwerden, Schwindel, Konzentrations- und Schlafstorungen
oder Nahrungsmittelunvertraglichkeiten konnen einhergehen. Nachdem die
Diagnose des Chronischen Erschopfungssyndrom (CFS) nicht eindeutig nach-

weisbar ist, ist die Behandlung auch schwierig. Trotzdem miissen die Betroffe-
nen ihren Alltag bestreiten und dabei kann ein Austausch untereinander hilf-
reich sein.

Bei Interesse an einer Teilnahme bitten wir um
Kontaktaufnahme Uber Kiss WeiRenburgeGunzenhausen
(Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen)

unter Tel. 09141 / 97 62 172 oder weissenburg@kiss-mfr.de



