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Liebe Newsletter-Abonnent*innen,

in unserer heutigen Newsletter-Ausgabe von Kiss Mittelfranken versorgen wir
Sie wieder mit den wichtigsten Neuigkeiten rund um die Selbsthilfe in
Mittelfranken - neue Projekte, Veranstaltungen und Gruppenerfahrungen.

Unser Ziel ist es, Ihnen wertvolle Informationen und Unterstitzung zu bieten,
damit Sie gestarkt und gut informiert sind.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen und freuen uns auf Ihr Feedback!
Herzliche GriRe

Ihr Team von Kiss Mittelfranken
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Ein voller Erfolg: Gesundheitsmarkt auf dem Jakobsplatz

Am 10. Mai fand der 26. Gesundheitsmarkt auf dem Jakobsplatz in NUrnberg
statt - zeitgleich mit dem beliebten NUrnberger Trempelmarkt. In diesem Jahr
wurde der Markt erfreulicherweise wieder gemeinsam mit dem
Gesundheitsamt organisiert, nachdem die Veranstaltung im letzten Jahr in
Eigenregie von Kiss Nurnberg-Flrth-Erlangen als Selbsthilfemarkt durchgeflhrt
wurde.

Neu bei Kiss: Peer-to-Peer-Beratung zu Selbsthilfegruppenerfahrung
bei Depressionen

Ab Juni starten wir ein neues, offenes Angebot: Ein Selbsthilfeaktiver mit
eigener Depressionserfahrung bietet einmal im Monat eine niederschwellige
Peer-Beratung per Videokonferenz an.
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»Spenden statt Geschenke” - Spenden sammeln mit der Methode
»Peer-to-Peer"

Liebe Abonnent*innen des Kiss-Newsletters, wie Sie wissen, stehen unsere
finanziellen Forderer seit vielen Jahren zuverlassig hinter uns - allen voran die
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassen und deren Verbande in Bayern, der

Bezirk Mittelfranken sowie einige Kommunen. Daflr sind wir bis heute sehr
dankbar!

Was ware eigentlich, wenn...

...es keine Kontaktstellen zur Unterstltzung fur Selbsthilfegruppen geben
wirde?

...wir in einer Welt ohne Blcher aufwachen wirden?

...sich Selbsthilfegruppen ohne ,Gruppenleitung” treffen wirden?

...es keine Autos mehr geben wirde?
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Mein Weg in die Selbsthilfe - Teil 4

Noch einige Tage nach dem ersten Gruppentreffen war ich ganz beseelt von
dem regen Austausch, der stattgefunden hat. Plotzlich fuhlte ich mich mit
meinem Thema nicht mehr so allein wie vorher, denn das, was die anderen von
sich berichtet hatten, kannte ich so auch!

IST DAS NOCH ’
BABYBLUES ODER
KANN DAS WEG?

Es gibt ein neues Format auf Social Media: Den Steckbrief-Freitag!

Jeden Freitag posten wir von verschiedenen Selbsthilfegruppen aus
Mittelfranken einen Steckbrief. Diesen Steckbrief haben die Gruppen selbst
aufgesetzt, sie beantworten darin Fragen zur Zusammensetzung oder zu
Besonderheiten der Gruppe.



https://395603.seu2.cleverreach.com/c/107704850/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/107704893/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/107704850/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/107704894/[USER_ID_SECURE]

Neue Selbsthilfegruppe: ,,Long Covid Online“

Auch wenn die Corona-Pandemie flr viele inzwischen weit entfernt scheint und
vielleicht schon in Vergessenheit geraten ist, gibt es Menschen, flir die die
Folgen der Erkrankung noch immer zum Alltag gehéren.

Termine

Einen Grund zur Langeweile gibt es nicht. Viele unterschiedliche
Veranstaltungen stehen in nachster Zeit an. Wir freuen uns, wenn Sie mit dabei
sind!

Kennen Sie schon unseren kiss.blog?

Personliche Einblicke in die Selbsthilfe, Kreatives, Gedanken, Meinungen,
Erfahrungsberichte und vieles mehr finden Sie ab sofort unter www.kiss-
blog.de.

Viel SpaR beim Lesen!

Kiss.blog

blog der selbsthilfegruppen in mittelfranken



https://395603.seu2.cleverreach.com/c/107704850/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/107704895/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/107704850/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/107704905/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/107704906/[USER_ID_SECURE]

Unterstutzen Sie Kiss mit lhrer Spende!

Gemeinschaftliche Selbsthilfe wirkt. Davon sind wir Uberzeugt. Deshalb tun wir
alles daflr, dass Menschen in Krisenzeiten eine Stutze in der Selbsthilfe
erhalten. Unterstltzen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende und tragen Sie dazu
bei, dass die Selbsthilfe in Mittelfranken stark bleibt. Kiss Mittelfranken
braucht Sie - jeder Beitrag hilft!
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.. fiir mich und andere.
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