‘ MITTELFRANKEN

KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE
SELBSTHILFEGRUPPEN

K

Unsere Peer-Beratung bietet dir ein offenes Gesprach
auf Augenhohe:
Von Betroffenen — fur Betroffene.
v/ Wie lduft eine Selbsthilfegruppe ab?
v/ Was erwartet mich beim ersten Mal?
v/ Wo finde ich die passende Gruppe?
v/ Keine Therapiegesprich!
Nur personliche Erfahrungen und ein erster Schritt.

Weitere Infos:




