
ohne

Anmeldung

Jeden

letzten

Mittwoch

im Monat,

19 - 20 Uhr

Unsere Peer-Beratung bietet dir ein offenes Gespräch

auf Augenhöhe:

 Von Betroffenen – für Betroffene.

✔ Wie läuft eine Selbsthilfegruppe ab?

 ✔ Was erwartet mich beim ersten Mal?

 ✔ Wo finde ich die passende Gruppe?

✔ Keine Therapiegespräch! 

Nur persönliche Erfahrungen und ein erster Schritt.

Du hast Depressionen – 

und fragst dich, ob eine Selbsthilfegruppe 

das Richtige für dich ist?

Sprich mit jemandem, der es kennt.

Peer-to-Peer-Beratung

Weitere Infos: 

online


