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Liebe Newsletter-Abonnent*innen,
im ersten Halbjahr ist schon einiges an Veranstaltungen und Aktivitäten
gelaufen. Und auch im Herbst wird wieder einiges in der Selbsthilfelandschaft
Mittelfranken los sein. Genießen Sie das wichtigste in Kürze in unseren
ausgewählten Beiträgen! 

Unser Ziel ist es, Ihnen wertvolle Informationen und Unterstützung zu bieten,
damit Sie gestärkt und gut informiert sind. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und freuen uns auf Ihr Feedback!

Herzliche Grüße

Ihr Team von Kiss Mittelfranken
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Kiss zeigt Gesicht – Wir kommen in die Gruppen!

Seit Kurzem ist unser neues Angebot „Kiss zeigt Gesicht“ im Großraum
Nürnberg erfolgreich angelaufen – und der Start hätte kaum besser verlaufen
können: Zehn Gruppen haben wir bereits besucht, um unser Angebot und
unsere Unterstützungsmöglichkeiten persönlich vorzustellen.
Weiterlesen

Selbsthilfeaktive besuchen den Nürnberger Weltacker

1,5 Milliarden Hektar Ackerfläche gibt es auf der Erde. Umgerechnet stehen
jedem Erdenbürger damit 2000 m2 zur Verfügung – zumindest in der Theorie.
Auf dieser Fläche müsste also alles angebaut werden, was wir zum Leben
brauchen: Von Getreide über Obst bis hin zum Futter für die Nutztiere und
Baumwolle für unsere Kleidung.
Weiterlesen
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50 Jahre gelebte Solidarität – Jubiläum der Selbsthilfegruppe
Kehlkopfoperierte Nürnberg

Am 26.07.2025 feierte die Selbsthilfegruppe der Kehlkopfoperierten Nürnberg
ihr 50-jähriges Bestehen – ein beeindruckendes Jubiläum, das im Kreise von
Mitgliedern, Wegbegleiter*innen und Unterstützer*innen im Nürnberger
Restaurant Bratwurst Röslein begangen wurde.
Weiterlesen

Selbsthilfeförderung für Mittelfranken: aktuelle Infos und Termine

Erfahren Sie hier, was sich beim Runden Tisch Mittelfranken getan hat.
Außerdem stehen die aktuellen Termine fest. Bei Interesse an einer
Selbsthilfeförderung für gesundheitsbezogene Gruppen nehmen Sie Kontakt
mit unseren beiden Mitarbeiterinnen auf.
Weiterlesen
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Mitgliederversammlung – außerordentlich und äußerst konstruktiv

Knapp 30 Mitglieder diskutierten am 15. Juli bei der außerordentliche.
Mitgliederversammlung intensiv über eine geplante Satzungsänderung des
Vereins „Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken“.
Weiterlesen

Geteilte Verantwortung lohnt sich!

Der Selbsthilfefachtag „Sucht und Gesundheit“ am 11. Juli in Kempten brachte
75 engagierte Teilnehmende aus ganz Bayern zusammen. Nach den 
Grußworten konnte pünktlich in den Tag mit seinen vielfältigen Themen
gestartet werden.
Weiterlesen
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Kiss Ansbach ist endlich barrierefrei – unsere neue Eingangstür ist da!

Manche Wege sind länger – aber umso schöner ist es, wenn man ans Ziel
kommt. Nach drei Jahren am Bahnhofsplatz in Ansbach freuen wir uns riesig:
Wir haben nun eine barrierefreie Eingangstür!
Damit ist Kiss Ansbach endlich für alle auch mit Rollstuhl, Rollator oder
Kinderwagen zugänglich.
Weiterlesen

Mein Weg in die Selbsthilfe – Teil 5

Seit dem zweiten Gruppentreffen ist etwas ganz Wichtiges passiert: Wir
wachsen immer mehr zusammen. Sowohl in den Gesprächen als auch im
Umgang miteinander. Es fühlt sich immer mehr wie „unsere“ Gruppe an.
Weiterlesen
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Selbsthilfegruppe „Leben nach Sepsis“

Mein Name ist Cornelia Sichermann, selbst betroffen von Sepsis und im
Vorstand der Deutschen Sepsishilfe e.V. Ich bin seit meinem septischen Schock
2022 unter anderem mehrfachamputiert und wohne hier in Mittelfranken.
Weiterlesen

1. Bundesweiter Selbsthilfetag – wir sind dabei!

Am 16. September 2025 von 12:30 – 17 Uhr setzen wir auf dem Nürnberger
Kornmarkt ein sichtbares Zeichen für die Bedeutung und Wirksamkeit der
gemeinschaftlichen Selbsthilfe.
Weiterlesen
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Woche der seelischen Gesundheit

Die Aktionswoche 2025 steht unter dem Motto „Lass Zuversicht wachsen –
Psychisch stark in die Zukunft”, sie findet vom 10. bis 20. Oktober in ganz
Deutschland statt.
Damit unsere Gesellschaft „psychisch stark in die Zukunft” gehen kann,
braucht es nicht nur Zuversicht, Resilienz und Flexibilität, 
Gemeinschaftliche Selbsthilfe kann dazu beitragen..
Weiterlesen

Termine

Einen Grund zur Langeweile gibt es nicht. Viele unterschiedliche
Veranstaltungen stehen in nächster Zeit an. Wir freuen uns, wenn Sie mit dabei
sind!

Weiterlesen

Kennen Sie schon unseren kiss.blog?
Persönliche Einblicke in die Selbsthilfe, Kreatives, Gedanken, Meinungen,
Erfahrungsberichte und vieles mehr finden Sie ab sofort unter www.kiss-

blog.de. 
Viel Spaß beim Lesen!
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Unterstützen Sie Kiss mit Ihrer Spende!
Gemeinschaftliche Selbsthilfe wirkt. Davon sind wir überzeugt. Deshalb tun wir

alles dafür, dass Menschen in Krisenzeiten eine Stütze in der Selbsthilfe
erhalten. Unterstützen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende und tragen Sie dazu

bei, dass die Selbsthilfe in Mittelfranken stark bleibt. Kiss Mittelfranken
braucht Sie – jeder Beitrag hilft!

Jetzt spenden!

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese hier kostenlos
abbestellen.
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Kiss Mittelfranken e. V. ist als gemeinnützig anerkannt. Spenden zur Unterstützung unserer Arbeit sind
steuerlich absetzbar.
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