Frauen mit PMDS

(Préamenstruelle
Dysphorische Stérung)

Leidest auch du wdhrend der 2. Zyklushdlfte unter extremen
Stimmungsschwankungen und hast plotzlich Depressionen,
Trauer, Wut, Verzweiflung, Gefuhle totaler Uberforderung
und/oder Kontrollverlust? Und wenige Tage nach der ersten
Periodenblutung ist plotzlich wieder alles ,normal“?

Von Arzten und Therapeuten zwar selten ernst genommen,
kbnnen wir Frauen mit PMDS doch immerhin einander
zuhoren, uns gegenseitig den Rucken stdrken und vielleicht
dadurch gemeinsam Wege aus der Einsamkeit und
Uberforderung finden.

Lass uns Uber unsere personlichen Erfahrungen mit dieser
Erkrankung und ihre Auswirkung auf unsere Familien,
Freunde und Arbeitsstellen sprechen.

Montag

Komm gern zu
03. November

unserem ersten

Treffen! 17:00 Uhr
Nurnberg

Anmeldung und weitere Informationen unter
Kiss NUrnberg-FUrth-Erlangen
0911 - 234 94 49 - nuernberg@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de



