Selbsthilfegruppe
,,Eltern von Kindern mit ADHS"

Bildquelle: Pixabay-geralt

Du mochtest Dich mit anderen Eltern austauschen liber Erfahrungen
mit der Diagnose Deines Kindes? Es wiirde Dir gut tun neue Wege zu
finden und bei unseren Treffen wieder neue Kraft und Energie zu
tanken? Es ware wohltuend mal Dampf abzulassen unter Eltern, die
die gleichen Sorgen und Angste haben wie Du?

Dann bist Du herzlich eingeladen, bei uns mitzumachen!

Diese Gruppe soll ein geschiitzter Raum sein, in welchem wir ohne
Vorurteile tiber unsere Schwierigkeiten als Eltern von Kindern mit
ADHS sprechen konnen. Wir wollen uns aber auch Mut machen und
uns Tipps geben, wie wir den Alltag mit unseren Kindern einfacher
gestalten konnen.

Die nachsten Treffen finden in Prasenz statt:
Montag, 20. Oktober 2025 um 19:30 Uhr
Montag, 17. November 2025 um 19:30 Uhr
Montag, 15. Dezember 2025 um 19:30 Uhr
Das erste Treffen fand online statt.

(fuir weitere Infos an Kiss wenden).

Interessiert? Dann bitte Kontaktaufnahme mit Kiss Roth-Schwabach
unter roth@kiss-mfr.de oder 09171/ 989 737 0



