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Seminare und
Veranstaltungen



Vorwort

Vielfalt leben - Selbsthilfe macht den Unterschied

Letztes Jahr stand das Miteinander im Mittelpunkt. 2026 riicken wir
die Vielfalt in den Vordergrund.

Beides gehdrt untrennbar zusammen: Wir brauchen das Miteinan-
der, um Vielfalt zu leben - und wir brauchen Vielfalt, damit es ein
lebendiges Miteinander wird.

Beides sind grundlegende Elemente der gemeinschaftlichen Selbst-
hilfe.

In einer Selbsthilfegruppe sind alle gleich. Was die Menschen
verbindet, ist ein gemeinsames Anliegen und die Uberzeugung,
dass gegenseitige Unterstiitzung in der Gemeinschaft guttut. Jede
Person - ob kérperlich oder psychisch erkrankt, einsam, behindert,
deutsch-, russisch- oder anderssprachig - findet hier ihren Platz.

Gemeinschaftliche Selbsthilfe ist gelebte Vielfalt!

Diese Vielfalt hat unsere Gesellschaft in den vergangenen 80 Jahren
gepragt, verandert und bereichert - und sie macht ein lebenswertes
Miteinander erst moglich. Auch die gemeinschaftliche Selbsthilfe
hat davon profitiert: Sie ist zu einer bunt bliihenden Landschaft
geworden, die heute einen wichtigen Pfeiler unseres Gesundheits-
und Sozialwesens bildet.

Deshalb: leben wir die Vielfalt!

Wir wiinschen den Selbsthilfeaktiven aus unserem Netzwerk und
allen Interessierten viel spannenden Input und inspirierende Begeg-
nungen bei unserem Seminarangebot fiir das erste Halbjahr 2026.



Veranstaltungen

Soweit nicht anders aufgelistet, finden alle Veranstaltungen in den
jeweiligen Kontakt- und Informationsstellen statt.

Forum Selbsthilfe Ea@NN{INd)]

Ein regionales Austauschtreffen, um sich iiber das Gruppenleben
auszutauschen, aus dem Erfahrungsschatz der anderen zu schop-
fen, Ideen zu sammeln oder einfach nur um Kontakte zu kniipfen.

Kiss Ansbach

Di, 03.02.2026, 16 - 18 Uhr
Rothenburg, RoRmiihlgasse 5
Fr,06.03.2026, 15 - 17 Uhr

Kiss Niirnberg-Fiirth
Di, 30.06.2026, 17:30 - 19:30 Uhr
Fiir Selbsthilfegruppen im Bereich Sucht

Kiss Niirnberger Land
Di, 10.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

Kiss Roth-Schwabach
»Stammtisch fiir alle“, Termin wird noch bekannt gegeben

Kiss Weif3enburg-Gunzenhausen
Friihlingsfest, Termin wird noch bekannt gegeben



(CERN TS TR VA BT Wechselwirkungen mit

Medikamenten — Vortrag

Den meisten Patient*innen ist bekannt, dass Alkohol die Medika-
menteneinnahme beeinflusst. Wie sieht es aber mit bestimmten
Lebensmitteln oder Nahrungsergdanzungsprodukten aus? Kann
man Antibiotika mit dem morgendlichen Milchkaffee oder die
Cholesterintablette mit dem Grapefruitsaft nehmen? Bringen die
zusatzlich eingenommen Vitamintabletten und Spurenelemente
wirklich den erhofften Nutzen und kann ich sie wahllos mit den
verschriebenen Arzneimitteln kombinieren?

Frau Binkert wird einen Uberblick geben und individuelle Fragen
beantworten.

Referentin: Katrin Binkert, Fachapothekerin der Allgemeinpharma-
zie, Erndhrungsberatung, Homéopathie und Naturheilverfahren
Do, 12.02.2026, 18 - 19:30 Uhr // 5 €,erm. 4 €

(EHL TS FSETE N Personliche Zukunftsplanung — Workshop

Bei der Personlichen Zukunftsplanung (PZP) dreht sich alles um lhre
Zukunft.

Die PZP ist eine Form der Lebensplanung und geht von den Starken
und Talenten einer Person aus.

In diesem Workshop stellen wir lhnen das Konzept der Personlichen
Zukunftsplanung genauer vor. Aulerdem schauen wir uns lhre
individuellen Wiinsche fiir die Zukunft an. Ziel ist es, diese in kleine,
umsetzbare Schritte umzuwandeln.

Falls Sie im Anschluss an den Workshop noch weiteren Bedarf fiir
eine Beratung haben: Die Lebenshilfe Fiirth e.V. bietet Ihnen an, Sie
bei der Umsetzung Ihrer Wiinsche und Traume zu begleiten.
Referent*innen: Petra Lodel, Jonathan Weif3, Mitarbeiter*innen der
Lebenshilfe Fiirth e. V.

Di, 17.02.2026, 17 - 19 Uhr // Spende erwiinscht

TG ERETEGE Raus aus dem Haus - Bewegung tut gut

— Spaziergang

Spazierengehen ist eine einfache und effektive Méglichkeit, die Ge-
sundheit zu férdern. Es stadrkt das Herz-Kreislauf-System, kann den
Blutdruck senken, das Immunsystem aktivieren und sogar positive
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit haben.

Wir begeben uns zusammen auf eine kleine Reise vor der Haustdir.
Dabei erleben wir schéne Natureindriicke, entdecken Neues und
kommen miteinander ins Gesprach. Ein Spaziergang der Kérper,
Geist und Seele starkt.

Begleitung: Anette Scholz, Kiss-Mitarbeiterin

Treffpunkt in Fiirth (Straf3e wird noch bekannt gegeben)
Fr,27.02.2026, 14:30 - 17:30 Uhr, bei jedem Wetter // Spende
erwiinscht



(S TS ARG LR Endometriose im Fokus: Wissen, Erkennen,

Handeln — Vortrag

Im Méarz, dem internationalen Awareness-Monat fiir Endometrio-
se, laden wir zu einem informativen Abend ein. Erhalten Sie einen
Uberblick iiber Symptome, Diagnose- und Behandlungsméglichkei-
ten und Antworten rund um diese oft unterschétzte Erkrankung.
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich zu informieren und ins Gesprach
zu kommen.

Referentin: Carola Mdgdefrau, Mitarbeiterin im

FMGZ - Frauen & Mddchen Gesundheitszentrum Niirnberg

Di, 03.03.2026,18-20 Uhr // 5 €,erm. 4 €

m Depression verstehen im Dialog — Austausch

Im Depressions-Dialog begegnen sich Betroffene und Angehérige
auf Augenhohe. Sie tauschen Erfahrungen aus, sprechen tiber Be-
lastungen und stdrken ihr gegenseitiges Verstandnis.

Der Dialog schafft Raum fiir offene Gesprache, Respekt und gegen-
seitige Unterstiitzung. Ziel ist, die Depression gemeinsam besser zu
verstehen und neue Wege im Umgang mit ihr zu finden.
Moderation: Margit Kaufmann, Kiss-Mitarbeiterin

Di, 03.03.2026, 18 - 20 Uhr // Spende erwiinscht

(LG B TELE S Erste und Zweite Hilfe fiir die Seele

— Kurstag

Unser 1x1 der psychischen Wundversorgung und Krisenbewaltigung
ist an einem Tag zu erlernen und beschaftigt sich mit folgen-
den Themen: Stress und Krisen wahrnehmen, eigene Ressourcen
starken, Gesprdchs- und Handlungsstrategien bei akuten und
langer andauernden Krisensituationen ausprobieren, Phasen
der Krisenbewidltigung verstehen, Symptome von psychischen
Erkrankungen erkennen und Suizidgefahr abklaren. Zusatzlich
gibt's Informationen zum professionellen Hilfesystem.
Referentin: Daniela Schmidt, Kiss-Mitarbeiterin

Sa, 07.03.2026, 10 - 16 Uhr // Spende erwiinscht



LT ERETEE Schreibwerkstatt zu Vielfalt leben

— Workshop

Gedanken in Worte fassen, zum Punkt kommen, Formulierungen
flieRen lassen oder Sprache verdichten - all das gelingt Ihnen in
unserer Schreibwerkstatt. Der Workshop richtet sich an alle, die
gern schreiben oder es endlich ausprobieren méchten. Es ist kein
Vorwissen oder Talent notig. Entdecken Sie die Freude am Selber-
machen von Texten. Stifte und Papier stehen bereit - bringen Sie
lhre Gedanken, Worter und Ideen mit. Wir freuen uns, wenn lhre
entstandenen Werke anschlieRend auf unserem kiss.blog ver-
offentlicht werden.

Referentin: llse Weif3, Journalistin, ehemalige Straf3enkreuzer-
Chefredakteurin

Sa, 14.03.2026, 10 - 16 Uhr // 3 Euro fiir Imbiss

(TR N Sicher und selbstbestimmt zuhause: 3 Sdulen
fiir ein aktives Leben im Alter in den eigenen vier Wanden — Vortrag
Sturzprdvention - Wohnraumanpassung - Hausnotruf

Ein Sturz kann das Ende der Selbststandigkeit bedeuten - aber das
muss nicht sein! Mit einfachen Mitteln kénnen Sie Ihr Zuhause
sicherer machen und Risiken minimieren. Die Johanniter zeigen

in einem Vortrag, wie Sie mit wenigen Handgriffen Stolperfallen
beseitigen und Ihr Sturzrisiko deutlich senken. Lernen Sie, wie Sie
mit kleinen, effektiven MaRnahmen fiir mehr Sicherheit sorgen,
damit Sie auch im hohen Alter aktiv und selbstbestimmt in lhren
eigenen vier Wanden leben kénnen. Wir stellen Thnen zudem den
Hausnotruf als verlasslichen Begleiter vor, der im Ernstfall schnelle
Hilfe garantiert.

Referent: Alexander Lederer, Johanniter-Unfall-Hilfe

Di, 31.03.2026, 17 - 18:30 Uhr // Spende erwiinscht

(TG AEL T Halt geben, wenn das Leben geht — Vortrag

Dieses Seminar bietet einen behutsamen Einstieg in das Thema
Sterbebegleitung. Teilnehmende erhalten grundlegendes Wissen,
praktische Hinweise und Raum fiir persénliche Fragen, um Men-
schen am Lebensende einfiihlsam zur Seite stehen zu kénnen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich - nur Offenheit und Mitgefiihl.
Referentin: llona Liittich, Selbsthilfegruppe ,,trotz-dem-leben -

Fiir Eltern von verstorbenen Kindern“, Hospizbegleiterin

Di, 07.04.2026,18 - 20 Uhr // 5 €,erm. 4 €



m Der Vorsorgeordner — Was ist wichtig fiir den

Notfall = Vortrag

Vorsorge fiir den gesundheitlichen Notfall zu treffen, ist eine
Voraussetzung dafiir, dass im Sinne der Betroffenen gehandelt
wird. Fiir Sanitater, Notarzte, ambulante Dienste, aber auch fur
Angehorige und Vertrauenspersonen ist es wichtig, schnell auf
wichtige Informationen zugreifen zu kdnnen. Der Vortrag gibt
Anregungen zum Anlegen eines Vorsorgeordners und erlautert
wichtige Unterlagen.

Referentin: Andrea Diirr-Schmidt, Leitung Pflegestiitzpunkt der
Stadt Ansbach

Mi, 29.04.2026,18 -20 Uhr // 5 €,erm. 4 €

Der Botanische Garten zum Kennenlernen
— Spaziergang
Rundgang durch die Gartenbereiche im Freiland des Botanischen
Gartens mit einer Kurz-Vorstellung der Okosysteme und ihren
wichtigsten Pflanzen. Ein Schwerpunkt liegt bei saisonalen Aspek-
ten und aktuellen Bliih-H6hepunkten. Dazu gehort natiirlich auch
die Besichtigung der denkmalgeschiitzten Neischl-Hohle.
Referierende: Mitarbeitende des Botanischen Gartens
Treffpunkt: Eingang zu den Gewdchshdusern
Do, 07.05.2026,16 - 17:30 Uhr // 6 €, erm. 4,50 €

CERANETEE TR EUTEE N Kneippen ist mehr als

Wassertreten — Alktion

Nach Sebastian Kneipp kann ,das Wasser als wirksames Mittel zur
Erhaltung der Gesundheit, zur Bewahrung und Vermehrung der
Krafte verwendet werden.” Wir erfahren mehr tiber die Kneippsche
Gesundheitslehre und danach geht es direkt zum ,Anwassern® ins
Becken. Bitte Handtuch mitbringen.

Referentin: Doris Eisenbrand, 1. Vorsitzende Kneipp-Verein
Weifenburg e. V.

Treffpunkt: Wassertretplatz Forellenweiher, An den Sommerkellern,
Weifenburg

Mi, 13.05.2026, 17 - 18 Uhr // Spende erwiinscht



Anmeldung

Bitte melden Sie sich spatestens eine Woche vor der jeweiligen
Veranstaltung per E-Mail oder telefonisch verbindlich in der ent-
sprechenden Kontaktstelle an.

Wenn ein Kostenbeitrag anféllt, zahlen Sie diesen entweder vor Ort
oder bei Online-Veranstaltungen per Uberweisung (entsprechen-
de Informationen erhalten Sie nach der Anmeldung). Die Erma-
Rigungen gelten fiir Biirgergeldempfanger*innen, Studierende,
Schiiler*innen, Rentner*innen, Menschen mit Schwerbehinderten-
ausweis und Inhaber*innen der Ehrenamtskarte.

Wir kdnnen Gebardendolmetscher*innen oder eine mobile Induk-
tionsanlage organisieren. Bitte geben Sie uns daflir mindestens
drei Wochen vor der betreffenden Veranstaltung Bescheid, gerne
Uberpriifen wir dann die Verfiigbarkeit.

Bei der Anmeldung werden personenbezogene Daten erhoben.
Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung der Daten ist Art. 6 Abs. 1
Buchst. b DS-GVO. Bitte beachten Sie hierzu die Erlduterung zur
Datenerhebung nach Art. 13 Abs. 1 DS-GVO, die Sie auf unserer
Homepage unter https://kiss-mfr.de/datenschutzerklaerung/
finden.

Individuelle Gruppenunterstiitzung

Wir Kiss-Mitarbeiter*innen kommen auf Anfrage in Ihre Gruppe,
wenn Sie einen speziellen Wunsch nach Unterstiitzung oder
Aktivierung in lhrer Selbsthilfearbeit haben.

Themenvorschlige:

- Moderation - wie geht das in der SHG?

- Spiele und Ubungen fiir eine lebendige Gruppenarbeit
«Struktur in die Gruppe bringen - Rollen, Regeln, Ablauf

- Situationsanalyse - wo stehen wir und wo wollen wir hin?

- Wenn es kracht - Konflikte |6sen in der SHG

- Abenteuer Gruppe - Starken nutzen, mit Schwachen umgehen
- Wir lassen es uns gut gehen - Entspannendes fiir die Gruppe

- Erste- und Zweite-Hilfe-Kurs fiir die Seele

Wenn Sie uns zu einem Thema einladen méchten, wenden Sie sich
zur Terminabsprache an Kiss in lhrer Nahe.



Das 1x1 der Selbsthilfegruppenarbeit
Online-Seminarreihe fur
Selbsthilfeaktive auf Kiss.On

So unterschiedlich die Themen auch sein mégen, sind es doch oft
die gleichen Knackpunkte, die in der Selbsthilfegruppenarbeit
auftauchen. Die Erfahrung zeigt, wie bereichernd es sein kann, mit
anderen Selbsthilfeaktiven iiber die Gegebenheiten der eigenen
Gruppe zu sprechen und miteinander Impulse fiir die weitere Arbeit
zu bekommen.

Im ersten Halbjahr bieten wir Ihnen folgende Themen an:

Uberforderung vermeiden - Aufgaben und Rollen gut verteilen!
Eine gleichmaRige Aufteilung der Aufgaben, die in einer Selbsthil-
fegruppe anfallen, kann sehr unterstiitzend und hilfreich fiir eine
funktionierende Gruppenarbeit sein. Zusammen schauen wir uns
mogliche Aufgabenbereiche an, welche Rollen damit verbunden
sind und wie diese fiir ein zufriedenstellendes Miteinander gefiillt
werden konnen.

Moderation: Daniela Schmidt, Kiss-Mitarbeiterin

Mi, 04.02.2026, 17:30 - 19 Uhr

Anmeldung: roth@kiss-mfr.de

Wie kann Offentlichkeitsarbeit wirksam gelingen?

Wie konnen wir neue Interessierte fiir unsere Selbsthilfegruppe
finden? Welche Méglichkeiten gibt es tiber Medien, Kommunika-
tion und Design Interesse bei Gleichbetroffenen zu wecken? Ge-
meinsam wollen wir nach verschiedenen Wegen suchen, die eigene
Selbsthilfegruppe mehr publik zu machen.

Moderation: Fynn Gotzner, Kiss-Mitarbeiter

Mi, 18.03.2026, 17:30 - 19 Uhr

Anmeldung: nuernberg@kiss-mfr.de

Den jeweiligen Zugangslink erhalten Sie
kurz vor der Veranstaltung.

Im Herbst 2026 wird die Reihe fortgesetzt!



Runder Tisch Mittelfranken
Selbsthilfegruppenforderung nach 8§ 20h SGB V

Informationsveranstaltung und Einzelberatung

Zur detaillierten Erklarung der Antragstellung und Abrechnung der
Selbsthilfegruppenforderung nach § 20h SGB V fiir gesundheitsbe-
zogene Selbsthilfegruppen finden Informationsveranstaltungen an
unten angegebenen Terminen statt.

Selbstverstandlich kénnen Sie jederzeit direkt mit der Fachberatung
der Geschaftsstelle Runder Tisch Mittelfranken in Niirnberg einen
individuellen Beratungstermin vereinbaren. Besonders empfehlens-
wert ist dies vor allem bei der ersten Antragstellung, beim Wechsel
der Verantwortlichen oder bei einer Projektbeantragung.

Melden Sie sich bitte bis spatestens eine Woche vor der Veranstal-
tung unter shg-foerderung@kiss-mfr.de verbindlich an.

Kiss Niirnberg-Fiirth

Mo, 19.01.2026, 16 Uhr, Am Plarrer 15, Nlirnberg

Bei Anmeldung bitte Bedarf fiir Induktives Horen oder
Gebardendolmetscher*innen mitteilen.

Kiss Mittelfranken Online

Mi, 21.01.2026, 16 Uhr online

Bei Anmeldung bitte Bedarf fiir Gebardendolmetscher*innen mit-
teilen.



Selbsthilfe wirkt!

Davon sind wir iiberzeugt. Deshalb
arbeiten wir téglich daran, die Selbst-
hilfe in Mittelfranken bestméglich zu
unterstiitzen!

Wenn auch Sie die Selbsthilfe stirken
mochten, freuen wir uns iiber kleine
und groRe Spenden.

https://kiss-mfr.de/ueber-kiss/kiss-
unterstuetzen/

Kiss Mittelfranken sagt DANKE!



Unsere Anschriften

Der gemeinniitzige Verein Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittel-

franken e.V.ist Trager von sechs Kontakt- und Informationsstellen
und der Geschdftsstelle Runder Tisch Mittelfranken Selbsthilfe-

forderung.

Kiss Ansbach

Bahnhofsplatz 8, 91522 Ansbach
Tel. 0981 972 24 80

Fax 0981 972 24 82
ansbach@kiss-mfr.de

Kiss Niirnberg-Fiirth

Am Plarrer 15, 90443 Niirnberg
Tel. 0911 234 94 49

Fax 0911 234 94 48
nuernberg@kiss-mfr.de

Kiss Erlangen

Henkestr. 78, 91052 Erlangen
Tel. 09131 81178 80

Fax 09131 81178 87
erlangen@kiss-mfr.de

Kiss Niirnberger Land

Unterer Markt 2,

91217 Hersbruck

Tel. 09151 908 44 94

Fax 09151 908 45 15
nuernberger-land@kiss-mfr.de

* www.kiss-mfr.de

[=];7% [=]

Kiss Roth-Schwabach
Sandgasse 5, 91154 Roth
Tel. 09171 989 73 70

Fax 09171 98973 71
roth@kiss-mfr.de

Kiss WeiRenburg-Gunzenhausen
Westliche RingstraRe 2,

91781 Weilkenburg

Tel. 09141 976 2172

Fax 09141 976 2174
weissenburg@kiss-mfr.de

Geschiftsstelle

Runder Tisch Mittelfranken
Selbsthilfeforderung

Am Plarrer 15, 90443 Niirnberg
Tel. 0911 2373 96 64

Fax 0911 23494 48
shg-foerderung@kiss-mfr.de

= instagram.com/kissmfr

youtube.com/channel/
UCeylOXhQOz4mVcLV-F54jhQ

gillitzer.net



