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Liebe Newsletter-Abonnent*innen,

herzlich willkommen zu unserer neuesten Ausgabe von "Blitzlicht", dem
Newsletter von Kiss Mittelfranken! In dieser Ausgabe haben wir wichtige
Neuigkeiten, mutmachende Erfolgsgeschichten und hilfreiche Tipps fur Sie
zusammengestellt. Erfahren Sie mehr Uber unsere aktuellen Projekte,
kommende Veranstaltungen und die neuesten Entwicklungen im Bereich der
Selbsthilfe.

Unser Ziel ist es, Ihnen wertvolle Informationen und Unterstitzung zu bieten,
damit Sie gestarkt und gut informiert sind. Lassen Sie sich inspirieren von den
Erfahrungen unserer Selbsthilfegruppen und erfahren Sie, wie Sie sich aktiv
einbringen kdénnen.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen und freuen uns auf Ihr Feedback!
Herzliche GriRe

Ihr Team von Kiss Mittelfranken
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Erster bundesweiter Tag der Gemeinschaftlichen Selbsthilfe

Haben Sie schon mal einen groBen 6ffentlichen Stuhlkreis auf dem Kornmarkt
gesehen? Falls ja, waren Sie sicherlich beim ersten bundesweiten Tag der
Gemeinschaftlichen Selbsthilfe in Nirnberg dabei!

WeiRer Engel fur Engagement in der Selbsthilfe verliehen

Am 30. Oktober 2025 wurden in Nirnberg wieder verdiente Ehrenamtliche mit
dem ,WeilBen Engel” ausgezeichnet - einer Ehrung des Bayerischen
Gesundheitsministeriums fur herausragenden Einsatz im Gesundheits- und
Pflegebereich.
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Mitgliederversammlung beschlieBt Satzungsanderung

Aus dem alten Vorstand wird der neue Beirat (v.l.n.r.): JUrgen Ungerer (neu im
Beirat), Gabi Schmaller (Interims-Vorstandin bis 31.12.2025), Ulla Kramer
(ehem. 1. Vorstandin, neu im Beirat) und Norbert Dietz (ehem. 2. Vorstand, neu
im Beirat). Und steigt die Spannung schon?

Projekte: , Selbsthilfe trifft ...“

Abgeschlossenes Projekt: ,,Selbsthilfe trifft Arbeit“

Unter dem Motto ,Wenn Sie die psychische Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden
fordern wollen, dann sollten Sie sich unbedingt Uber die Wirkungsweise von
Selbsthilfegruppen informieren” ging Kiss mit dem Projekt in Kooperation mit
der AOK Bayern im Jahr 2024 an den Start.
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Gedanken zum Abschied zweier Kolleginnen

Elisabeth Benzing (Geschaftsfihrung Kiss Mittelfranken) verabschiedet sich in
den Ruhestand und Darja Schneider (Kontaktstellenleitung Kiss
Nurnberg/Furth) wechselt die Stelle.

Mein Weg in die Selbsthilfe - Teil 6

Das WIR tragt

Seit unserem letzten Treffen habe ich viel dartber nachgedacht, was da gerade
eigentlich entsteht. Am Anfang war da nur ich - mit meiner Unsicherheit,
meiner Mudigkeit und meinem Wunsch, nicht mehr alleine zu sein.
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Es ist wieder Spendenzeit - denken Sie an Kiss!

Die besinnliche Zeit liegt vor uns und mit ihr die Frage nach dem Schenken und
dem Beschenkt-Werden. Viele Familien entscheiden sich ganz bewusst fur das
Konzept ,Spenden-statt-Geschenke”. Denn wir kennen es alle: Ab einem
gewissen Alter besitzen wir alles, was wir uns wunschen.

Termine

Herzliche Einladung zum Fachtag zum "Tag der Seltene Erkrankungen™

Seltene Erkrankungen bringen viele Herausforderungen mit sich wie lange
Diagnosewege, komplexe Behandlungen und oft das Geflhl, mit vielem allein
Zu sein.

Kennen Sie schon unseren kiss.blog?

Personliche Einblicke in die Selbsthilfe, Kreatives, Gedanken, Meinungen,
Erfahrungsberichte und vieles mehr finden Sie ab sofort unter www.kiss-
blog.de.

Viel SpaR beim Lesen!



https://395603.seu2.cleverreach.com/c/113047555/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/113047564/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/113047555/[USER_ID_SECURE]
https://395603.seu2.cleverreach.com/c/113047565/[USER_ID_SECURE]

Kiss.blog

blog der selbsthilfegruppen in mittelfranken

Unterstutzen Sie Kiss mit lhrer Spende!

Gemeinschaftliche Selbsthilfe wirkt. Davon sind wir Uberzeugt. Deshalb tun wir
alles dafur, dass Menschen in Krisenzeiten eine Stutze in der Selbsthilfe
erhalten. Unterstitzen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende und tragen Sie dazu
bei, dass die Selbsthilfe in Mittelfranken stark bleibt. Kiss Mittelfranken
braucht Sie - jeder Beitrag hilft!

OO0Com

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen méchten, kdnnen Sie diese hier kostenlos
abbestellen.
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