Selbsthilfegruppe

Depression

Mi, 28.01.2026

von 17.30 - 19 Uhr | pereeesemms
in der

AWO Tagesstatte

zur Forderung seelischer

Gesundheit

An der Stemme 16
91710 Gunzenhausen

Depressionen gehdren zu den psychischen Erkrankungen, die fiir Betroffene mit zahlrei-
chen Beschwerden einhergehen: anhaltende gedriickte Stimmung, wenig Antrieb, Interes-
senverlust und vielfaltige korperliche Symptome wie Schlaflosigkeit, Appetitstorungen
oder diffuse Schmerzzustande. Viele Betroffene fiihlen sich damit alleine und von daher ist
es gut, sich mit anderen Uber die Erkrankung, aber auch lber potentielle Hilfsmoglichkei-
ten auszutauschen.

Wenn auch Sie dariiber in Kontakt kommen wollen, dann freuen wir uns tber Ihre Anmel-
dung zu unserem ersten Gruppentreffen.

Kontaktaufnahme und Anmeldung iiber Mit freundlicher Unterstiitzung der
Kiss WeillenburgeGunzenhausen Tagesstatte zur Forderung
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst- der seelischen Gesundheit
hilfegruppen An der Stemme 16
Tel. 09141 / 97 62 172 oder 91710 Gunzenhausen

weissenburg@kiss-mfr.de
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