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{r Erwachsene mit ADHS
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Ein neuer Anlaufpunkt flr erwachsene Betroffene von ADHS
offnet seine Turen in Gunzenhausen. Die Selbsthilfegruppe rich-
tet sich an alle erwachsenen Betroffenen, die im Alltag mit Her-
ausforderungen von ADHS konfrontiert sind und nach Aus-
tausch, Unterstltzung und praktischen Strategien suchen.

Die Gruppe bietet einen geschitzten Raum, in dem die Anwe-
senden Erfahrungen teilen, Bewaltigungs- und Organisations-
strategien austauschen und gemeinsam an personlichen Zielen
arbeiten konnen.

Kommen Sie zu unserem Treffen und gestalten Sie die Gruppe
aktiv mit.
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SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
WEISSENBURG e GUNZENHAUSEN

Kontaktaufnahme und Anmeldung iiber
Kiss WeillenburgeGunzenhausen

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfegruppen

Tel. 09141 / 97 62 172 oder
weissenburg@kiss-mfr.de
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