
Kontaktaufnahme und Anmeldung über  
Kiss Weißenburg•Gunzenhausen  
Kontakt- und Informationsstelle für Selbst-
hilfegruppen 
Tel. 09141 / 97 62 172 oder  
weissenburg@kiss-mfr.de  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein neuer Anlaufpunkt für erwachsene Betroffene von ADHS 
öffnet seine Türen in Gunzenhausen. Die Selbsthilfegruppe rich-
tet sich an alle erwachsenen Betroffenen, die im Alltag mit Her-
ausforderungen von ADHS konfrontiert sind und nach Aus-
tausch, Unterstützung und praktischen Strategien suchen. 
 

Die Gruppe bietet einen geschützten Raum, in dem die Anwe-
senden Erfahrungen teilen, Bewältigungs- und Organisations-
strategien austauschen und gemeinsam an persönlichen Zielen 
arbeiten können.  
Kommen Sie zu unserem Treffen und gestalten Sie die Gruppe 
aktiv mit. 

Start: Di, 17. März 2026 
 

von 18 - 19.30 Uhr 
 

im  
Hospizverein Landkreis  
Weißenburg-Gunzenhausen e.V., 
Leibnizstraße 2c, 
91710 Gunzenhausen 


