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Sachbericht 2025

Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e. V.



So lautete das Jahres-

MITEINANDER v Kes
ist JETZT! 2025.

Realitatsfern... konnte man diesem Slogan attestie-
ren - gerade mit Blick auf eine Gesellschaft, in der
Konflikte offensichtlich zur alltaglichen Normalitat
geworden sind.

In der gegenseitige Meinungen nicht mehr in Kom-
promissen oder Dialogen miinden, sondern nahezu
reflexartig zur Abwertung der*des anderen fiihren.
Wo gibt es da noch ein echtes Miteinander?

Fir uns liegt die Antwort auf der Hand: Natdrlich in
der gemeinschaftlichen Selbsthilfe!

Denn da wird vorgemacht, was unserer Gesellschaft
oftmals guttate. In der Selbsthilfegruppe sind alle
gleich, hier stehen die Begegnung und das gemein-
same Thema im Vordergrund. Ohne Miteinander
geht es nicht.

In einer anonymen Online-Umfrage unter Teilneh-
menden aus mittelfrankischen Selbsthilfegruppen
stellte Kiss 2025 die Frage, ob in den Gruppentref-
fen neben dem eigentlichen Thema auch andere
Themen besprochen werden. Zur Auswahl standen
aufgeladene Diskurse wie Politik, Rechtspopulis-
mus, Krieg, Klimakrise etc. 75 Prozent der Befragten
gaben an, dass solche Themen zwar besprochen
werden, diese aber das Gruppengeschehen nicht
negativ beeinflussen wiirden.

Haben Menschen in der Selbsthilfe einen anderen
Blick auf das Miteinander? Dass man trotz Gegen-
satzlichkeiten im Gesprach bleiben kann? Dass man
selbst bei Konflikten an der Gemeinschaft festhalt,
weil man um deren Wert weil3? So wollen zumindest
wir von Kiss diese Ergebnisse interpretieren, denn
sie bilden eine Realitat ab, die wir auch im alltagli-
chen Umgang mit den Selbsthilfegruppen in Mittel-

Das Kiss-Team 2025

franken erleben. Wer kein Miteinander sucht, findet
nur ein Gegeneinander. Und von dort ist die Einsam-
keit nicht weit.

Deswegen sagen wir MITEINANDER ist JETZT!

Und in der Zukunft auch.

An dieser Stelle méchten wir besonders unseren
Hauptforderern danken: den gesetzlichen Kran-
kenkassen und ihren Verbanden in Bayern sowie
dem Bezirk Mittelfranken. Daneben leisteten etli-
che Kommunen und weitere Zuschussgeber einen
tiberaus wichtigen finanziellen Beitrag, um Kiss und
die professionelle Selbsthilfeunterstiitzung im Jahr
2025 tatkraftig zu unterstiitzen, darunter die Stadte
Niirnberg, Erlangen, Flrth, Schwabach, Altdorf, Wei-
Renburg, Gunzenhausen, Pleinfeld, die Landkreise
Roth und Erlangen-Hdochstadt sowie die Birgerstif-
tung Kerscher und Aktion Mensch.

Dafiir sagen wir einmal mehr DANKE im Namen
unseres hauptamtlichen Teams, unserer ehrenamt-
lichen Unterstiitzer*innen und der 875 mittelfranki-
schen Selbsthilfegruppen, die an das Kiss-Netzwerk
angedockt sind!

Was macht Kiss, die ,,Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen®?

system

Beratung, Information und Vermittlung von Selbsthilfe-Interessierten

Unterstlitzung bei Gruppengriindungen und bei Gruppenschwierigkeiten

Unterstiitzung bei der finanziellen Selbsthilfeférderung

Vernetzung bestehender Selbsthilfegruppen untereinander und mit dem professionellen Hilfs-

Fortbildungen und Seminare fiir Selbsthilfeaktive
Organisation von Veranstaltungen zu Themen aus der Selbsthilfe
Offentlichkeitsarbeit rund um den Stellenwert der Selbsthilfe im Gesundheitswesen und die

Wichtigkeit von Selbsthilfegruppen via Social Media, kiss.blog, Flyer, Plakaten, Postkarten, Bro-

schiiren, Kino- und Kurzspots

Interessenvertretung fiir Selbsthilfegruppen in verschiedenen kommunalen und iiberregionalen

politischen und gesellschaftlichen Gremien

Geschichte des Vereins
»Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V.*

1983
Griindung des Vereins.

1986

Er6ffnung der ersten Bayerischen
Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen in Erlangen.

Seit 1988
beteiligt sich der Bezirk Mittelfranken an
der Forderung.

Seit 1989
fordert die Stadt Niirnberg den Verein und
seine Arbeit.

1990
Er6ffnung der Kontaktstelle in Niirnberg.

1994
findet der erste Nlrnberger Gesundheits-
markt vor der Lorenzkirche statt.

2003

wird als weiterer Meilenstein der ,,Run-
de Tisch - Selbsthilfeférderung® auf den
Weg gebracht, der die Unterstiitzung der
Selbsthilfe durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen nach § 20 SGB V umsetzt.

Seit 2006
erscheint das ,kiss.magazin von
selbsthilfegruppen in mittelfranken®.

2009-2011

Unterstiitzt durch den Bezirk Mittelfran-
ken und die gesetzlichen Krankenkassen
und ihren Verbdnden in Bayern werden
die Selbsthilfeaktivitdten in Mittelfranken
ausgebaut: Die Kontaktstellen in Ansbach,
WeiRenburg, Hersbruck und Roth-Schwa-
bach er6ffnen.

2013

feiert der Verein 30-)dhriges Jubilaum.

Im Rahmen des Projektes ,,Nachhaltige
Offentlichkeitsarbeit” entsteht ein Video
iber Selbsthilfeunterstiitzung und Selbst-
hilfegruppen.

2015

andert der Verein seinen Namen

in ,Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittel-
franken e. V.“

2017
entsteht ein Kinospot zur Jungen
Selbsthilfe.

2018

feiert der Verein sein 35-)dhriges Bestehen
mit einem grolRen Selbsthilfe-Festival,
dem ,Selbstival®, auf dem Jakobsplatz in
Niirnberg.

2019

erhdht nicht nur die Stadt Erlangen seine
Férderung von Kiss Mittelfranken, sondern
auch die Stadt Fiirth steigt in die Forde-
rung mit ein. Der Selbsthilfepreis wird zum
ersten Mal verliehen.

2020

entsteht wahrend der pandemisch
bedingten Kontakt- und Ausgangs-
beschrankungen die Video-Plattform Kiss.
On zum Austausch der Selbsthilfegruppen
untereinander mithilfe eines Sponsorings
der Hetzner Online GmbH.

2021

verleiht Kiss Mittelfranken zum zweiten
Mal den Mittelfrankischen Selbsthilfe-
preis, der seit 2019 von der Biirgerstiftung
Kerscher gestiftet wird.

2022

kehren die Selbsthilfegruppen nach lan-
gerer Pause allmdhlich in die Normalitat
zuriick und treffen sich wieder liberwie-
gend in Prdsenz.

2023

feiert Kiss Mittelfranken sein 40-jdhriges
Jubildum in Form einer festlichen Auftakt-
veranstaltung im Niirnberger Marmorsaal
und vielen weiteren Formaten liber das
ganze Jahr verteilt.

2024

startet Kiss mit Hilfe einer Férderung

der AOK Bayern erfolgreich das Projekt
»Selbsthilfe trifft Arbeit" zur Starkung der
Selbsthilfe in mittelfrankischen Betrieben.

2025

o feiert Kiss zum ersten Mal mit Selbst-
hilfeaktiven, Politiker*innen und
Wegbegleiter*innen den von der DAG-
SHG initiierten Tag der Selbsthilfe auf
dem Nirnberger Kornmarkt.

e wird unsere Wanderausstellung ,Selbst-
hilfe zeigt Gesicht“ an insgesamt
4 verschiedenen Orten in Mittelfranken
ausgestellt und gibt Passant*innen be-
sonderen Einblicke in die Selbsthilfe.

e hat der Verein insgesamt 227 Mitglieder.
155 Selbsthilfegruppen und 72 Einzel-
und Fordermitglieder unterstiitzen
die Arbeit des Vereins. Der Verein hat
20 hauptamtliche Mitarbeiter*innen in
Voll- bzw. Teilzeit. Zusatzliche Unter-
stlitzung kommt von 14 ehrenamtlichen
Helfer*innen.



Eindriicke
aus dem Jahr 2025

Die Erste-Hilfe-Kurse fiir die Seele sind in unterschiedli-

chen Formaten und fiir verschiedene Zielgruppen durch-
geflihrt worden. In WeiRenburg und Erlangen fiir Selbst-
hilfeaktive und Interessierte, in Flirth und Nirnberg als
betriebsinterne Fortbildung fiir Mitarbeitende. Wir stellen
fest, dass der Bedarf an Informationen und konkreten
Handlungsmaéglichkeiten in psychischen Krisensituationen
steigt, von daher werden wir stetig das Kurskonzept an-
passen und auch weiterhin Veranstaltungen diesbeziiglich
anbieten.

 Im Herbst lief erfolgreich das Projekt ,Kiss zeigt Gesicht®
an, bei dem Mitarbeitende von Kiss Niirnberg-Fiirth in-
teressierte Selbsthilfegruppen aufgesucht haben, um die
Unterstilitzungsangebote von Kiss bei allen Teilnehmenden
in Erinnerung zu rufen. Hintergrund des Projekts ist ein
bekanntes Phdanomen: In vielen Féllen besteht seitens Kiss
ein guter Kontakt zu den Ansprechpersonen einer Gruppe -
die Gibrigen Teilnehmenden bleiben haufig unbekannt. Die
Resonanz auf unsere Besuche war durchweg positiv: Viele
Gruppen zeigten sich interessiert, liberrascht iiber die An-
gebotsvielfalt und erfreut liber die personliche Begegnung.

e Am 14. September war Kiss zum ersten Mal auf dem Rother
Altstadtfest vertreten. Zwischen strahlendem Sonnen-
schein, Sturmbden und Regenschauern lieRen sich die Kol-
leginnen die Laune nicht verderben und waren mit vollem
Einsatz und Musikunterstiitzung dabei.

Dank freundlicher Férderung durch die AOK konnte zum
Jahresende das Projekt ,Vom Ich zum Wir - Psychotherapie
und Selbsthilfe im Dialog“ starten. Ziel des Projektes ist es,
Psychotherapeut*innen in Mittelfranken zu ermuntern, das
Konzept der gemeinschaftlichen Selbsthilfe starker in ihre
tégliche Arbeit einzubinden und ihre Klient*innen auf die
gemeinschaftliche Selbsthilfe aufmerksam zu machen -
etwa als wertvolle Ergdnzung zur professionellen Therapie.

Weitere besondere Ereignisse

e Der kiss.blog wiéchst stetig: 21 Autor*innen zdhlte das Blog-
Team 2025, 36 Blog-Beitrdge wurden veréffentlicht.

e Im Mai gratulierte Kiss herzlich der Selbsthilfeaktiven Doris

Wittig-MoRner zum Ehrenbrief des Bezirks Mittelfranken,

welcher feierlich in den Raumlichkeiten von Kiss Niirnberg

durch den Bezirkstagsprdsidenten iiberreicht wurde.

Die Social Media Steckbriefe der Selbsthilfegruppen gingen

erfolgreich an den Start, 38 Stiick wurden bereits gepostet.

e Fiir alle Bewerber*innen, die bei der letzten Verleihung des
mittelfrankischen Selbsthilfepreises leer ausgingen, konnte

Kiss Ende Juni eine Fithrung auf dem Nirnberger Umwelt-
projekt ,Weltacker” organisieren.

Die langjahrige Wanderausstellung ,Selbsthilfe zeigt
Gesicht" wurde 2025 erneut erginzt, dieses Mal durch drei

Portraits aus dem Bereich der muttersprachlichen Selbst-
hilfe.

Bei der Mitgliederversammlung 2025 stimmten die Mitglie-
der liber eine neue Satzung ab und verabschiedeten sich

von der langjdhrigen Vorstandin Gabriele Schmoller.

at fir Selbsthilfe.
erte, -gruppep

Peter Daniel Forster, Bezirkstagsprdsident, (2.v.l.) und Walter Schifer,
Bezirksrat und Beauftragter fiir die Belange von Menschen mit Behinde-
rung, (3.v.r.) verleihen in Niirnberg den Ehrenbrief des Bezirks Mittel-
franken an Doris Wittig-Mofner (4.v.l.).

kiss.

ST

Die offizielle Broschtire zum
Projekt ,Vom Ich zum Wir -
Psychotherapie und Selbsthilfe
im Dialog“ gibt es zum Down-
load auf der Homepage von
Kiss oder als Printversion zu
ACK @ bestellen unter

- nuernberg@Riss-mfr.de

Vom Ich
zum Wir

Psychatherapie und Selbsthilfe im Dialog

Personalwechsel

Ende 2025 kam es zu mehreren Personalwechseln bei Kiss.
Darja Schneider, Co-Leitung von Kiss Niirnberg-Fiirth und
langjahrige Kollegin, verlie das hauptamtliche Team am Plar-
rer - fiir ihre berufliche Zukunft wiinschen wir ihr alles Gute!
In ihrer Nachfolge durften wir Franziska Horber begriiRen. Am
Standort Erlangen verabschiedeten wir uns auRerdem von Ver-
waltungskollegin Daniela Schlémer - vielen Dank fiir die gute
Zusammenarbeit. Neubesetzt wird die Stelle im Jahr 2026. Zum
Jahresabschluss verabschiedete sich auRerdem Geschaftsfiih-
rerin Elisabeth Benzing in ihren wohlverdienten Ruhestand.
Wir bedanken uns ganz herzlich fiir die vielen Jahre, in der sie
Betrieb und Verein mit ihrem unerschépflichen Knowhow und
ihrer empathischen Art bereichert hat. Liebe Elisabeth, wir
werden dich vermissen!

73 neu gegriindete
Selbsthilfegruppen

AA - Anonyme Alkoholiker
Niirnberg - russischsprachig
ACA Ansbach
Action for Happiness (wie wird man
Gliicklich?)
ADHS Spaziergange
AlttagsAbenteuer (psychische Erkrankungen)
Angehdrige und Betroffene von Alzheimer
Angehdrige von demokratiefeindlichen Mitmenschen -
Stark im Miteinander
Angehdrige Krebskranke
Angehdrige von Menschen mit Borderline
Angehorige von Menschen mit Essstérungen
Long Covid Angehdrige
Angste, Panik
ApK - Eltern von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen mit Angststérungen
Asperger hochfunktional
Austauschgruppe fiir Frauen nach Schwangerschaftsabbruch
Autismus
Bipolare Stérung fiir Betroffene und Angehdrige
Bipolare Stérungen - Austausch
Come together - Komm mer zam
e Depression & Angsterkrankungen fiir
Betroffene - online
e Depression 35+

¢ Depression Frauen 50+

e Depression geschlossene Gruppe

e Depressionsgruppe 60 plus

e Die Lehmeiers - nix muRi

e Eltern friihgeborener Kinder
e Eltern von ADHS Kindern
o Eltern von drogenabhangigen Kindern

Eltern von erwachsenen Kindern mit Behinderung in Lauf
Eltern von Kindern mit ADHS
Eltern-Kind-Café
Erwachsene Betroffene von ADHS// A(u)DHS/
Autismusspektrum
Extra Dry
~Familien-Treff Inklusion® Eltern von Kindern mit Behinderung
in Schwarzenbruck/Altdorf

Was wiichst wo wie viel auf der
Erde? Selbsthilfeaktive bei der
Fiihrung auf dem Niirnberger
Weltacker im Juni 2025

Frauen Franken Club - Gehorlose Frauen
Frauen mit Horschadigung
e Frauen, die in Rente gehen
Freizeitgruppe Rothenburg

Freundeskreis in Altdorf

Freundeskreis Lauf
e Gehirntumor

Gesprachstreff
Heiligenfeld
e Hirntumor

Hochsensible Menschen in Hersbruck

Kinder aus dem Haus

Kreativ-Treff Hersbruck

Kreuzbundgruppe Erlangen

Latschen & Ratschen in Altdorf

Leben mit Sepsis

e Long Covid online

e Mdnner mit sexualisierter Gewalterfahrung

o Mannergruppe Nirnberg (Mann sein in der Gesellschaft)
» Menschen mit erworbener Hirnschadigung in Altdorf
e Migrane

Migrdne Nordost Niirnberg

e Morbus Dupuytren u. Morbus Ledderhose

Pflegende Angehdrige

PingPongParkinson Rothenburg

Queertreff Fiirth

Reden tut gut in Hersbruck

e Sarkom

SeelenFarben (Gruppe zur Selbstentfaltung &
mehr Lebensfreude)
Soziale Phobie

Sprachtreff fiir Gesundheitsberufe

Tanz Dich frei

e Trauma-Manner

Treffpunkt flir Hochsensibilitat Dinkelsbiihl
Trennung & Scheidung Hersbruck
Trennung/Scheidung in Altdorf

Ubergangsbriicke - Jugendkreis CO-Abhingigkeit
russischsprachig / deutsch (Suchterkrankung)
Unabhangige Suchtselbsthilfe Lauf

Walk & Talk Lauf



Entwicklung der Selbsthilfeforderung
am Runden Tisch Mittelfranken, 2015 bis 2025
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Forderung der Selbsthilfe in Mittelfranken
durch die Gesetzlichen Krankenkassen

720.152 Euro konnte der Runde Tisch Mittel-
franken in diesem Jahr an 307 Selbsthilfegrup-
pen ausschiitten. Damit ist erneut sowohl die
Anzahl der geférderten Gruppen als auch die
Hohe der bewilligten Fordersumme im Vergleich
zum Vorjahr gestiegen und befindet sich tiber
dem Vor - Corona -Niveau des Jahres 2019.

Der Forderpool der Gemeinschaft des Runden
Tisch Mittelfranken setzt sich aus der Betei-
ligung der gesetzlichen Krankenkassen (dazu
gehoren: AOK, BKKs, IKK Classic, Knappschaft,
SVLFG, VDEK) in Hohe von 715.152,00 Euro sowie
der Stadt Niirnberg in Hohe von 5.000 Euro
zusammen.

Selbsthilfe weiterhin gefragt

Das Volumen aller Anfragen an unsere Kon-
taktstellen pendelt sich bei der 22.000-Marke
ein. Wir freuen uns, dass Kiss auch 2025 als die
zentrale Anlaufstelle flir gemeinschaftliche
Selbsthilfe in Mittelfranken wahrgenommen
wird - nicht zuletzt das Ergebnis verstetigter

MaRnahmen in eine breite Offentlichkeitsarbeit.

Leichter Riickgang bei den Gruppen

Obwohl sich auch 2025 dhnliche viele Gruppen
in Mittelfranken griindeten wie in den Jahren
zuvor, sinkt die Gesamtzahl der Selbsthilfe-
gruppen leicht. Die Griinde dafiir sind vielfal-
tig, etwa dann, wenn sich zeitweise vermehrt
Selbsthilfegruppen auflésen - beispielsweise
aufgrund fehlender Nachfolger*innen in der
Rolle der Ansprechperson oder weil keine neuen
Teilnehmer*innen in die Gruppe kommen. In sel-
tenen Féllen besteht auch einfach kein weiterer
Gesprachsbedarf mehr.

- Abhingigkeiten
10,10 %

- - Innere Erkrankungen
8,19%

- Neurologische Erkrankungen
/ 5,05%

Behinderungen

/ 314%
- Tumorerkrankungen
/ 505%

Orthopédische Erkrankungen

Verteilung der Themen
bei Beratungsanfragen
2025

—— 0,70 %

. \ ifische Th
Psychische Erkrankungen 2;":;'5’)62' fsche Themen
48,26 % !

Hauterkrankungen
017%

Wer sucht was

Hinsichtlich der Beratungsanfragen an
unsere Selbsthilfekontaktstellen konnten
wir 2025 keine gravierende Verdanderung
im Vergleich zum Vorjahr erfassen. Anfra-
gen aus dem Bereich ,Psychische Erkan-
kungen‘ nehmen trotz leichtem Riickgang
den Hauptteil aller Anfragen ein. Eine
leichte Steigung konnten wir im Bereich
,Abhédngigkeiten‘ und bei ,Tumorerkran-
kungen' feststellen.

*Zu allg. Lebensproblemen zihlen Anfragen zu Themen wie z.8. Einsamkeit, Ernahrung, Alleinerziehende Eltern, Trennung etc.

Social Media Trends 2025

n @SelbsthilfeMittelfranken

4.613 profilaufrufe auf Facebook

o @kissmfr

2.267 rrofilaufrufe auf Facebook

295.935 Menschen haben die Inhalte von Kiss auf Instagram
und Facebook gesehen (entspricht der Gesamtreichweite mit

organischem und bezahltem Content)

484 necue Followerinnen auf Instagram und Facebook

AR www.kiss-mfr.de
lunwy,
\ V7 24 164.502 menschen haben 2025 unsere Homepage besucht

]],3 % mehr als 2024

www.kiss.blog
69.860 Menschen haben 2025

unseren kiss.blog besucht
11,4 % mehr als 2024

Newsletter ,Blitzlicht®
Im Jahr 2025 hatte der Kiss-Newsletter
insgesamt 681 Abonnent*innen

Stadt Niirnberg
2,4%

— - Stadt Erlangen
0,53%

[ - Stadt Fiirth

0,21%

[ - Stadt Schwabach
0,14%

L - Landkreis Roth
Zusammen- o

steIIung 0,14%
Erlose 2025 Stadt Altdorf
0,14%

— Stadt WeiRenburg
0,05%

| - Stadt Gunzenhausen
0,05%

Krankenkassen L Markt Pleinfeld
47,41% 003%

5,10 %

‘ E— - Landkreis Erlangen-Héchstadt

- Mitgliedsbeitrage/Spenden/Sonstiges

Kiss sagt DANKE!

Auch 2025 war unsere Arbeit nur mog-
lich aufgrund der unterschiedlichen
finanziellen Unterstiitzer*innen. Da-

fiir bedanken wir uns ganz herzlich im
Namen aller haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen, unserer Vereinsmit-
glieder und der mittelfrankischen Selbst-
hilfelandschaft.



Selbsthilfeborse Roth-
Schwabach in Kooperation mit
der AOK Bayern

Am 30. Mdrz war es wieder so weit: Sieben mitwirkende lokale
Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich gaben Einblick
in ihre wertvolle Selbsthilfearbeit. An deren Infostdnden inkl.
spannender Aktionen konnten sich Besucher*innen in intensiven
Gesprachen dazu informieren. Zur Er6ffnung gab es GruRworte
von Vertreter*innen der AOK Bayern und Kommunalpolitikern,
welche gerne danach noch langer verweilten, um in Kontakt mit
den Selbsthilfeaktiven zu treten - mittendrin statt nur dabei!

V.l.n.r.: Karin Sengenleitner und Friedrich Fackelmann (Kiss) zusammen
mit Peter Reif3 (Oberbiirgermeister Stadt Schwabach), Alfons Graf
(Beirat AOK Bayern), Claus Eitel (Direktor AOK Mittelfranken) und Ben
Schwarz (Landrat Landkreis Roth) bei der Selbsthilfebérse im Gemeinde-
haus der Gethsemanekirche in Schwabach

Forum Selbsthilfe mit Friihjahrsbrunch im Niirnberger Land

Gesundheitsmarkt auf dem
Niirnberger Jakobsplatz

Zusammen mit der Gesundheitsregi-
on Plus, der Stadt Niirnberg und dem
Arbeitskreis Gesunde-Stadte-Netzwerk
organisierte Kiss Niirnberg am 10. Mai
den 26. Gesundheitsmarkt. Der Gesund-
heitsmarkt stellt seit jeher eine wert-
volle Plattform dar, auf der Fachleute
und Interessierte aufeinandertreffen,
um Wissen auszutauschen, neue Ansat-
ze kennenzulernen und von praktischen
Tipps fiir den Alltag zu profitieren. Da-
bei spielt die Selbsthilfe eine wichtige

Rolle. Sie bedeutet, Verantwortung fiir

die eigene Gesundheit zu tibernehmen
und aktiv an der eigenen Genesung und
Lebensqualitdt mitzuwirken. In einer
Zeit, in der viele Menschen mit chro-
nischen Erkrankungen, psychischen
Belastungen oder anderen gesundheit-
lichen Herausforderungen konfrontiert
sind, ist es entscheidend, auf eigene
Ressourcen und Netzwerke zuriickzu-
greifen und zu wissen, wo Unterstiit-
zung zu finden ist.

Um die 70 soziale Einrichtungen und Selbsthilfegrup-

pen waren mit einem Stand auf dem 26. Gesund-

heitsmarkt vertreten

Im Rahmen des FORUM Selbsthilfe am 29. Marz fand im Nirnberger
Land ein gemeinsamer Friihjahrsbrunch fiir die Selbsthilfegruppen
statt. Eingeladen waren alle Selbsthilfegruppen aus dem Landkreis.

Bei einem reichhaltigen vegan-vegetarischen Brunch-Angebot nutzten
die Teilnehmenden die Gelegenheit ins Gesprach zu kommen und sich
thementibergreifend zu vernetzen. Selbsthilfegruppen aus ganz unter-
schiedlichen Themenbereichen trafen aufeinander und berichteten von
ihren Erfahrungen, Herausforderungen und Ideen. Der Friihjahrsbrunch
bot einen offenen und wertschatzenden Rahmen fiir Begegnung und
gegenseitige Unterstiitzung und starkte den Zusammenhalt der Selbst-
hilfe im Niirnberger Land.

Kiss Ansbach ist barrierefrei!
Manche Wege sind langer

- aber umso schoner ist es,
wenn man ans Ziel kommt.
Nach drei Jahren am Bahn-
hofsplatz in Ansbach freuen
wir uns riesig: Wir haben nun
eine barrierefreie Eingangs-
tiir! Damit ist Kiss Ansbach
endlich fiir alle Menschen
zugénglich - unabhingig
davon, ob sie mit Rollstuhl,
Rollator oder Kinderwagen

. -__'_.,.. 7| prande™®®. =

Elisabeth Benzing und Darja Schneider von Kiss Mittelfranken iibergeben unterwegs sind. Die neue

das Selbsthilfemobil an julia Holler, Leitung von Kiss Regensburg (rechts) Tir 6ffnet sich automatisch
und erleichtert den Zugang
Das Selbsthilfemobil verldsst Mittelfranken splirbar. Ein herzliches
Im April hieR es Abschied nehmen von der Kiss Ape. Seit 2018
war das Selbsthilfemobil als witziger Blickfang in Mittelfranken
unterwegs, um auf die Arbeit von Kiss und die gemeinschaftliche
Selbsthilfe aufmerksam zu machen - auf 6ffentlichen Pldtzen, in
Foyers und Einkaufszentren, vor Supermarkten, bei Festen und
Veranstaltungen, als Info-Stand oder als Sitzgelegenheit. Sie hat
viele Menschen zum Schmunzeln und so manche sogar in die
Selbsthilfe gebracht, was uns bis heute ganz besonders freut.
Nach sieben Jahren bei Kiss Mittelfranken darf die Ape nun ,wei-
tertuckern®in die Oberpfalz als neues Selbsthilfemobil fiir Kiss

Regensburg.

Ein wichtiger Schritt hin zu
mehr Inklusion und Teilhabe: die
neue barrierefreie Eingangstiir
von Kiss Ansbach

Dankeschdn gilt Aktion Mensch, der Spar-
kassenstiftung, Stadt und Landkreis Ansbach
und der Arbeitsgemeinschaft der Krankenkas-
sen, die dieses Projekt mit ihrer finanziellen
Unterstiitzung moglich gemacht haben. Wir
freuen uns iiber diese bauliche Veranderung
-und noch mehr liber die Menschen, die jetzt
einfacher den Weg zu uns finden.

b

Margit Kaufmann und Erna Wif3gott von Kiss Ansbach informieren
Selbsthilfe-Interessierte im Ansbacher Briicken-Center

wInklusion ist bunt* - Kiss Ansbach beim Tag der Begegnung

Am 10. Mai fand im Briicken-Center Ansbach die Veranstaltung ,,In-
klusion ist bunt® statt, die im Rahmen des Europdischen Aktions-
tags zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung organisiert
wurde. Die Veranstaltung bot ein umfangreiches Programm mit
Infostanden, Mitmach-Angeboten und einem Quiz, das Barrieren
und Behinderungen ,erfahrbar” machte. Ziel war es, die Offent-
lichkeit fiir die Themen Inklusion und Teilhabe zu sensibilisieren.
Kiss Ansbach war mit einem eigenen Stand vertreten, um tber ihre
Arbeit und die Bedeutung von Selbsthilfegruppen fiir Menschen
mit Behinderungen und deren Angehdrige zu informieren.

Links: Die Rollups im Foyer der Niirnberger Geschdftsstelle der AOK am
Frauentorgraben. Rechts: Theresa Keidel (SeKo Bayern) mit Marion Krieg
(Kiss Niirnberg-Fiirth) am Infostand auf der ConSozial 2025

Vor Ort gemeinsam stark:
Ermina Kadic von Kiss Niirn-
berger Land (hinten rechts)
mit dem Arbeitskreis Hers-
bruck Inklusiv

Inklusiver Flohmarkt

in Hersbruck

Im Mai fand auf dem
Marktplatz in Hersbruck
ein inklusiver Flohmarkt
statt - organisiert vom

Arbeitskreis Hersbruck
Inklusiv, an dem Kiss Niirnberger Land aktiv beteiligt ist. Der
Flohmarkt war das erste derartige Angebot auf dem Markt-
platz seit vielen Jahren und richtete sich sowohl an soziale Ein-
richtungen wie Wohngruppen als auch an die Bevélkerung aus
Hersbruck und dem Umland. Die Veranstaltung war bewusst
sozialvertrdglich gestaltet: Es gab keine Vorab-Standgebiihr;
stattdessen wurden freiwillige Standspenden gesammelt.
Der Erlos soll fiir die Anschaffung einer Plauderbank oder
eines dhnlichen 6ffentlichen Begegnungsortes in Hersbruck
verwendet werden. Der Arbeitskreis Hersbruck Inklusiv setzt
sich fiir Teilhabe und ein inklusives Miteinander ein. So wurde
der inklusive Flohmarkt sehr gut angenommen und trug zur
Begegnung und Vernetzung im Sozialraum bei.

Die Wanderausstellung wandert weiter

Die Kiss-eigene Selbsthilfe-Ausstellung ,Selbsthilfe zeigt Ge-
sicht” durfte 2025 gleich an zwei prominenten Orten stehen.
Ein groRer Teil der insgesamt 36 Rollups konnte zwischen dem
14. und 25. Juli im Foyer der AOK in Niirnberg besichtigt werden.
Im November ging’s dann auf die ConSozial Kongressmesse auf
dem Niirnberger Messegeldnde, wo Kiss neben der Ausstellung
noch einen Infostand betreuen durfte. Einmal mehr freuen wir
uns, dass die Ausstellung mit ihren einfiihlsamen Portraits an so
offentlichkeitswirksamen Platzen ausgestellt werden konnte, um
die Vielseitigkeit der mittelfrankischen Selbsthilfelandschaft zu
verdeutlichen.



Erster bundesweiter Tag der
Selbsthilfe - Kiss feiert mit!

Am 16. September fand erstmals der bundesweite Tag der Selbst-
hilfe statt - initiiert von der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG) und der Nationalen Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe (NAKOS). Die bunte mittelfranki-
sche Selbsthilfelandschaft hat auf dem Kornmarkt in Nirnberg das
vielféltige Engagement der gemeinschaftlichen Selbsthilfe unter
dem Motto #GemeinsamStark sichtbar gemacht. Eine ganze Palette
an Aktionen zog die Besucher*innen an - ein Gliicksrad, die Blichse
der Pandora, Live-Musik, Bewegungsiibungen fiir den Alltag und
nattirlich viele Infostande mit Informationen zu den Themen der
Selbsthilfegruppen in Niirnberg und ganz Mittelfranken.

Den krénenden Abschluss bildete der Flashmob-Stuhlkreis mit
liber 60 Teilnehmenden am Tor zur StraRe der Menschenrechte.
Bezirkstagsprasident Peter Daniel Forster und die Niirnberger
Umwelt- und Gesundheitsreferentin Britta Walthelm wiirdigten
in ihren Beitrdgen das unermiidliche Engagement der Selbsthil-
fegruppen und ihre Bedeutung sowohl fiir den landlichen Raum
als auch fiir die Stadtgesellschaft. In der Selbsthilfe starken sich
Menschen gegenseitig. Sie finden gemeinsam Wege, mit Heraus-
forderungen umzugehen und wieder - trotz aller Einschrankun-
gen - am Leben teilzuhaben. Somit trdgt die gemeinschaftliche
Selbsthilfe, wie Britta Walthelm betonte, wesentlich zum demo-
kratischen Miteinander im Sinne der Menschenrechte bei.

Fynn Gotzner, Ozgiir
Demir (Kiss Niirnberg-
Fiirth) und Tanja Giinther
(Kiss Weif3enburg-Gun-
zenhausen) beantworten
alle Fragen rund um die
gemeinschaftliche Selbst-
hilfe in der Region

R e EA S O

Und plétzlich formiert sich ein riesiger Stuhlkreis...

Bezirkstagsprdsident
Peter Daniel Forster
spricht zu den Selbst-
hilfegruppen auf dem
Niirnberger Kornmarkt

Regionaltreffen der Selbsthilfegruppen

bei Kiss Erlangen

Kurz vor Weihnachten haben sich auch 2025 einige
Selbsthilfegruppen aus Erlangen und Erlangen-
Hochstadt in der Erlanger Kontaktstelle getroffen.
Bei weihnachtlichem Geback, Punsch und Kaffee
konnten sich die Gruppenmitglieder und deren Ange-
horige gegenseitig kennenlernen, sich austauschen
und nette Gesprache fiihren.

Vernetzung zwischen den Selbsthilfe-
gruppen ist seit jeher ein wichtiger
Teil in der Selbsthilfeunterstiitzung
von Kiss Erlangen

Junge MS-Gruppe aus Niirnberg
erhalt Ehrenamtspreis

Der Youngagement-Preis flir junges Engagement der Stadt
Niirnberg ging 2025 erstmalig an eine mittelfrankische Selbsthil-
fegruppe. Bei der festlichen Preisverleihung am 8. Dezember im
historischen Rathaussaal der Stadt Niirnberg durfte sich u.a. die
sJunge Gruppe - MS-Selbsthilfegruppe fiir junge Betroffene unter
30“ tiber den Preis inkl. 2000 Euro freuen. Kiss Niirnberg-Fiirth
libermittelte nicht nur seine allerherzlichsten Glickwiinsche, son-

Niirnbergs Referentin fiir Jugend, Familie und Soziales Elisabeth Ries
(links) und Marion Krieg von Kiss Niirnberg-Fiirth (Mitte) gratulieren der
jungen MS-Gruppe zum Youngagement-Preis 2025

dern war auch fiir eine Laudatio selbst vor Ort. Auf dem Podium
lobte Marion Krieg das Engagement der jungen Betroffenen und
stellte heraus, wie wertvoll die gemeinschaftliche Selbsthilfe auch

fiir junge Menschen sein kann.

Gesundheitstag in Treuchtlingen

Beim Gesundheitstag im BRK-Senioren-
zentrum in Treuchtlingen am 11. Oktober war
Kiss WeilRenburg-Gunzenhausen mit einem
Infostand vertreten. Fiir Kinder gab es das
Angebot Gipsfiguren zu bemalen. Neben
vielen Gesprdachen mit den Besucher*innen
wurde auch der Kurzvortrag iiber Kiss und
die gemeinschaftliche Selbsthilfe gut ange-
nommen.

Tanja Giinther und Irmgard Schmauser am Kiss-
Stand im BRK-Seniorenzentrum in Treuchtlingen

Mitglieder-Event in Roth

Am 11.0ktober trafen sich knapp 20 Vereinsmitglieder in der
Kontaktstelle Roth-Schwabach, um sich bei einem kleinen Imbiss
austauschen und anschlieRend das Rother Schloss Ratibor zu
.erobern“! Die Gastefiihrerin erzahlte sehr bildhaft und lebensnah
die Geschichte des Schlosses. Beeindruckend waren die pracht-
vollen Raume im Innern des Schlosses, die der eher bescheidenen
Eindruck von auRen nicht vermuten lassen. Mit diesem kleinen
Ausflug wiirdigte Kiss das langjahrige ehrenamtliche Engagement
der Mitglieder!

Aktionstag des Erlanger Biindnis gegen Depression am 15. November

Der Aktionstag des Erlanger Biindnis gegen Depression, in dem Kiss Erlangen als
langjdhriger Partner bestandig vertreten ist, beschéftigte sich dieses Jahr mit dem
Thema ,Wenn ein Ubergang zum Umbruch wird: Lebensiiberginge gestalten“.
Uberginge bringen nicht nur innere Umbriiche mit sich, sondern wirken sich auch
auf unsere Beziehungen aus und kdnnen psychisch stark her ausfordernd sein. Wir
als Kiss Erlangen waren mit einem Infostand vor Ort, konnten viele intensive Ge-
sprache fiihren und gemeinsam der Frage nachgehen, wie wir Wege finden konnen,
Verdnderungen bewusst zu gestalten und gestarkt aus neuen Situationen heraus-
zugehen.

Nina Eichmiiller und Daniela
Schlémer (Kiss Erlangen) informie-
ren in der VHS Erlangen iiber die
Selbsthilfeangebote vor Ort

Foto: Giulia lannicelli / Stadt Niirnberg
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e Ermina Kadic und Friedrich Fackelmann iiber-
nehmen ab 2026 als hauptamtliche Vorstande % Newsletter
die Geschaftsfiihrung der mittelfrankischen
Selbsthilfekontaktstellen sowie den Vereins-
vorsitz des Tragervereins Selbsthilfekontakt-
stellen Kiss Mittelfranken e.V.
e Zum Tag der seltenen Erkrankungen ver-

anstaltet Kiss am 21. Februar einen groRen n @Sel bsthilfeMittelfranken

Info- und Workshoptag und |adt Betroffene,

Angehdrige, Selbsthilfeeinrichtungen und
Selbsthilfegruppen, Arzt*innen, therapeuti-
sche Fachkrafte und Interessierte zum Aus-
tausch in den Niirnberger Stidpunkt ein
L] .

e Das Projekt ,,Vom Ich zum Wir - Psychothe- o @ leSI’T’Ifr
rapie und Selbsthilfe im Dialog” geht in die
praktische Umsetzung mit einer grofRen

Online-Auftaktveranstaltung am 29. April und
weiteren Veranstaltungen in ganz Mittelfran-
ken

e Im Jahr 2026 vergibt Kiss gemeinsam mit der E Kiss Mittelfranken

Birgerstiftung Kerscher zum vierten Mal den

mittelfrankischen Selbsthilfepreis.

Unser Pressearchiv finden Sie auf der Seite
kiss-mfr.de/pressearchiv

Mittelfrankischer Selbsthilfepreis 2026

Engagement - darauf kommt es an!

Thema:

Vielfalt leben -
Selbsthilfe macht den Unterschied

Titelfoto: Gestiftet von der: BU rgerstiftu ng KERSCH ER

Flashmob-Stuhlkreis am bundesweiten Tag
der Selbsthilfe (siehe Bericht auf Seite 10)
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