
Selbsthilfegruppe 
für  

gesunde Beziehungen 
 

 
Co-Dependents Anonymous 

Anonyme Coabhängige 

 
Treffen: 

 
Jeden 1. und 3. Donnerstag  

im Monat 

um 19 Uhr 

bei Kiss Ansbach 

Bahnhofsplatz 8 

Ansbach 

 
 
 
Wir sind eine Gruppe von Frauen und Männern, die 
Schwierigkeiten haben, gesunde Beziehungen zu führen.  
 
Dies zeigt sich unter anderem durch Selbstverleugnung, 
geringes Selbstwertgefühl und schädliche 
Beziehungsmuster. 
 
In regelmäßigen Meetings teilen wir unsere Erfahrungen, 
Kraft und Hoffnung, um Genesung zu finden.  
 
CoDA basiert auf dem 12-Schritte-Programm der 
Anonymen Alkoholiker, ist politisch und religiös 
unabhängig.  
 
Jeder mit dem Wunsch nach gesunden Beziehungen ist 
herzlich willkommen. 
 
 
 
Weitere Infos: 

Kiss Ansbach 

Tel.: 0981 – 97 22 480 

oder  

E-Mail: ansbach@kiss-mfr.de 
 


