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Osteoporose ist eine Skeletterkrankung, die den ganzen Körper betrifft.  
Wichtigstes Kennzeichen ist eine messbare Abnahme der Knochendichte und 

eine Veränderung der Knochenstruktur. Dies führt zu einem erhöhten Risiko für 
Knochenbrüche (Frakturen), die es zu vermeiden gilt. 

 
Als Betroffene*r beschäftigen mich die Fragen: 

Was kann ich als selbst tun, um den Alltag gut zu meistern? 
Welche Behandlung ist sinnvoll? 

Wer kann mich medizinisch und therapeutisch gut unterstützen? 
 

Wir wollen gemeinsam diese Fragen beantworten.  
 

Sind sie betroffen? - Dann melden Sie sich zum Austauschtreffen an.  

Di, 21. April 2026 
von 18:30 - 20 Uhr 

bei 
Kiss Weißenburg-Gunzenhausen 

Westl. Ringstr. 2 
91781 Weißenburg 


