
Depression,
Angst & Co. u40

Anmeldung und weitere Informationen unter
Kiss Nürnberg·Fürth

0911 - 234 94 49 · nuernberg@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de

Die Gruppe für Menschen unter 40 Jahren bietet einen
geschützten Raum für offenen Austausch,
gegenseitige Unterstützung und Verständnis.

Themen können beispielsweise sein:
Arbeit, Arbeitslosigkeit, Freundschaften, Partnerschaft
und Familie, aber auch der Umgang mit einer
Depression oder Angststörung.

Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit beendet
werden. 
Wir möchten uns wöchentlich in verlässlichem
Rahmen treffen.

Komm gern zu
unserem ersten

Treffen!

Neu

Montag, 
01. Juni

um 18:30 Uhr
in Nürnberg
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