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Vorwort

Vielfalt leben - Selbsthilfe macht den Unterschied

Was fiir uns das Jahresmotto bedeutet: Unsere Gesellschaft ist
vielfaltig. Menschen unterscheiden sich in ihren Lebensgeschich-
ten, Erfahrungen, Identitdten sowie in ihren korperlichen und
seelischen Voraussetzungen. Gleichzeitig erleben wir, dass Unter-
schiede immer hdufiger Anlass fiir Ausgrenzung und Abwertung
sind. Komplexe Lebenslagen werden libersehen, individuelle
Stimmen lberhort.

Gerade deshalb braucht es Raume, in denen Vielfalt nicht er-
klart oder gerechtfertigt werden muss, sondern selbstverstand-
lich gelebt wird. Die gemeinschaftliche Selbsthilfe ist ein solcher
Raum. In Selbsthilfegruppen sind alle gleich - unabhangig davon,
ob sie korperlich oder psychisch erkrankt sind, einsam, behindert
oder unterschiedliche sprachliche und kulturelle Hintergriinde
haben. Was sie verbindet, ist ein gemeinsames Anliegen und die
Erfahrung, dass gegenseitige Unterstiitzung in der Gemeinschaft
guttut.

Selbsthilfe lebt von Unterschiedlichkeit. Verschiedene Perspek-
tiven und Wege bereichern die Gruppen, schaffen Vertrauen und
ermoglichen Veranderungen, die alleine oft nicht moglich waren.
So wird Vielfalt nicht nur akzeptiert, sondern aktiv gelebt.

Auch fiir unsere Gesellschaft gilt: Vielfalt braucht Begegnung,
Respekt und Solidaritat. Sie braucht Orte, an denen Menschen
sich auf Augenhohe begegnen und erfahren, dass Unterschiede
verbinden konnen. Seit vielen Jahrzehnten pragt und bereichert die
gemeinschaftliche Selbsthilfe unser Zusammenleben und ist heute
ein wichtiger Pfeiler des Gesundheits- und Sozialwesens. Deshalb
sagen wir ganz bewusst: Leben wir die Vielfalt!

Anmeldung

Bitte melden Sie sich spatestens eine Woche vor der jeweiligen
Veranstaltung per E-Mail oder telefonisch verbindlich in der ent-
sprechenden Kontaktstelle an.

Wenn ein Kostenbeitrag anfillt, zahlen Sie diesen entweder vor
Ort oder bei Online-Veranstaltungen per Uberweisung (entspre-
chende Informationen erhalten Sie nach der Anmeldung). Die Er-
maRigungen gelten fiir Biirgergeldempfanger*innen, Studierende,
Schiler*innen, Rentner*innen, Menschen mit Schwerbehinderten-
ausweis und Inhaber*innen der Ehrenamtskarte.

Wir kdnnen Gebardendolmetscher*innen oder eine mobile Induk-
tionsanlage organisieren. Bitte geben Sie uns dafiir mindestens
drei Wochen vor der betreffenden Veranstaltung Bescheid, gerne
Uiberpriifen wir dann die Verfiigbarkeit.

Bei der Anmeldung werden personenbezogene Daten erhoben. Rechtsgrundlage fiir
die Verarbeitung der Daten ist Art. 6 Abs. 1 Buchst. b DS-GVO. Bitte beachten Sie hier-
zu die Erlauterung zur Datenerhebung nach Art. 13, Abs. 1 DS-GVO, die Sie auf unserer
Homepage unter https://kiss-mfr.de/datenschutzerklaerung/ finden.



PRASENZ-VERANSTALTUNGEN

Kiss Niirnberg+Fiirth
Die Welt der Klangschalen

WORKSHOP Tauchen Sie ein in die Welt der Klangschalen. In die-
sem Seminar erhalten Sie eine kurze Einfiihrung zu Herkunft und
Wirkung von Klangschalen und entdecken vielfdltige Einsatzmog-
lichkeiten mit besonderem Fokus auf die Arbeit mit Gruppen. Eine
geflihrte Entspannungsiibung mit Klang- und Phantasiereise ladt
dazu ein, die wohltuende Wirkung direkt selbst zu erleben.

Referentin: Doris Salzmann, Erwachsenenbildnerin M.Edu,
Diplom-Sozialpddagogin
Mo, 31.08.2026, 17-19 Uhr / 8 €,erm. 6 €

Kiss WeiRRenburg - Gunzenhausen
Aus dem Leben einer hochfunktionalen Autistin

AUTORINNENLESUNG ,Allein unter Ameisen® ist die emotional
bewegende, in vielen Teilen absolut authentische sowie fiktionale
Geschichte einer hochfunktionalen Autistin. Lola M wurde als Kind
missverstanden und ausgegrenzt, spater sogar von Erwachsenen
missbraucht. Und trotzdem hat die Autorin den Alltag gemeis-
tert, weil es ihr immer wieder gelungen ist, auf ihre innere Starke
zuriickzugreifen. Freuen Sie sich auf spannende Einblicke in eine
besondere Lebensgeschichte! Im Anschluss besteht noch die Mog-
lichkeit, miteinander ins Gesprach zu kommen.

Moderation: Tanja Giinther, Kiss-Mitarbeiterin
Do, 01.10.2026, 18-19 Uhr / Spende erwiinscht

Kiss Erlangen

Walk & Talk durch den Brucker Wald

SPAZIERGANG Gemeinsam wollen wir ein Stiick tiber befestigte
Waldwege rund um die Brucker Lache laufen. Natur erleben, Ruhe
genieRen und dabei gute Gesprache fiihren. Wir spazieren durch
den Brucker Wald, vorbei an der sogenannten ,MaulaufreiRer*-
Sdule. Ein Spaziergang fiir Korper, Geist und Seele. Die Veran-
staltung findet nur bei trockenem Wetter statt, bitte selbst fiir
Verpflegung sorgen.

Begleitung: Nina Eichmdiiller und Melanie Beier-Schuster,
Kiss-Mitarbeiterinnen

Mi, 07.10.2026, 15-17 Uhr / Spende erwiinscht
Treffpunkt: Bushaltestelle Roncallistift



Kiss Roth+Schwabach
Meditatives Malen - raus aus dem Stress!

WORKSHOP Gemeinsam nehmen wir uns die Zeit und schalten
bewusst von der Hektik des Alltags ab. Wir malen frei sowie in-
tuitiv mit entspannender Musik im Hintergrund, das Ergebnis des
Bildes steht nicht im Mittelpunkt. Dabei erleben wir, wie beruhi-
gend meditatives Malen wirken und negative Gedanken reduzieren
kann, besonders in psychisch belasteten Lebensphasen. Es sind
keine Vorkenntnisse notig, Materialien vorhanden.

Referentin: Daniela Schmidt, Kiss-Mitarbeiterin
Di, 13.10.2026, 18-19:30 Uhr / 6 €, erm. 4,50 €

Kiss NiirnbergFiirth
,IRRE oder Der Hahn ist tot"

FILMABEND In einer Altbauetage mitten in Freiburg treffen sich
regelmaRig Menschen zum Austausch beim ,Mittagstisch® und

im ,,Club 55“ der Freiburger Hilfsgemeinschaft, der zweitiltesten
Einrichtung fiir psychisch Erkrankte in Deutschland. Die meis-

ten Besucher*innen waren jahrzehntelang immer wieder in der
Psychiatrie. In beeindruckender Offenheit sprechen sie von den
dort gemachten Erfahrungen, vom Leben mit einer psychischen
Erkrankung, ihrem Alltag und von ihrer hdufig prekaren Lebenssi-
tuation. Der Film stellt auf einfiihlsame Weise psychisch Erkrankte
aus unserer Mitte vor. Betroffene erzahlen, wie ihre Krankheit
plotzlich in ihr Leben tritt. Wie alles aus den Fugen gerat, wie ihre
Mitmenschen reagieren und sich Gewohnheiten, Lebenseinstel-
lungen sowie Ziele verdndern.

Im Anschluss laden wir zum Gesprach im Kinosaal ein.

Moderation: llonka Brill und Anette Scholz, Kiss-Mitarbeiterinnen
Mi, 14.10.2026, 17:30-20:30 Uhr / Spende erwiinscht
Casablanca Filmkunsttheater, Brosamerstr. 12, Niirnberg

Kiss Ansbach
Der Vorsorgeordner - Was ist wichtig fiir den
Notfall?

VORTRAG Vorsorge fiir den gesundheitlichen Notfall zu treffen,
ist eine Voraussetzung dafiir, dass andere im eigenen Sinne han-

deln konnen. Fiir den Rettungsdienst und weiteres medizinisches
Personal, aber auch fiir Angehérige und Vertrauenspersonen ist es
wichtig, schnell auf wichtige Informationen zugreifen zu kdnnen.



Der Vortrag gibt Anregungen zum Anlegen eines Vorsorgeordners
und erldutert wichtige Unterlagen.

Referentin: Andrea Diirr-Schmidt, Leitung Pflegestiitzpunkt der
Stadt Ansbach
Mi, 21.10.2026, 18-20 Uhr / Spende erwiinscht

Kiss Niirnberg «Fiirth
Hakel- und Strickkurs fiir Manner

WORKSHOP Warum hdkeln oder stricken eigentlich fast keine
Manner? Das wollen wir andern!

Dieser Workshop richtet sich ausschlieBlich an Manner, die ent-
weder bereits hdkeln oder stricken kdnnen und das aber lieber in
der Gemeinschaft tun moéchten und auch an diejenigen, die keine
Vorerfahrungen haben, es aber gerne ausprobieren wiirden.

Es wird eine Einflihrung in das Basiswissen geben, mit anschlie-
Rendem gemeinsamem Ausprobieren und vielleicht schon den
ersten kleinen Projekten.

Wolle, Nadeln und einige Anleitungen werden vor Ort zur Ver-
fligung stehen, diirfen aber auch sehr gerne selbst mitgebracht
werden.

Gestaltung: Fynn Gotzner, Kiss-Mitarbeiter
Di, 03.11.2026, 18:30-20:30 Uhr / Spende erwiinscht

Kiss NiirnbergFiirth
Keine Angst vor Forderantragen nach § 20h SGB V
- Der Verwendungsnachweis

WORKSHOP FUR SELBSTHILFEAKTIVE Spdtestens wenn lhre
Selbsthilfegruppe eine Forderung nach § 20h SGB V erhalt, muss
sie sich mit der Dokumentation ihrer Finanzen beschaftigen. Zum
Jahresabschluss steht schlieRlich der Verwendungsnachweis an.
Das alles ist kein Hexenwerk und kein Grund, Schweil3perlen zu
entwickeln.

In diesem Workshop nehmen wir uns Zeit, um Schritt fiir Schritt
zu verstehen, was alles in einen Verwendungsnachweis hineinge-
hort und rdumen mogliche Zweifel aus. Auch tragen wir Tipps und
Hilfestellungen zusammen, wie die Gruppe bereits wahrend dem
Jahr die Finanzen mit wenig Aufwand libersichtlich dokumentieren
kann. Dann wird es im ndchsten Jahr gleich viel leichter.

Moderation: Anette Scholz und llonka Brill,
Mitarbeiterinnen Runder Tisch Mittelfranken
Fr,27.11.2026, 16-19:30 Uhr



TRIALOGISCHE
GESPRACHSRUNDEN

Beim Trialog setzen sich Betroffene, Angehdrige und Fachleute
zusammen und suchen nach Wegen, ihr Wissen auf gleicher Ebene
zusammenzubringen und ihre Ressourcen zu nutzen. Betroffene
sind Expert*innen in eigener Sache, Angehorige haben eine wich-
tige Funktion bei der Alltagsbewiltigung und professionell Tatige
verfiigen liber therapeutisches Know-how.

Kiss Ansbach
Thema: Depressionen

Di, 06.10.2026, 18-20 Uhr

Kiss WeiRRenburg - Gunzenhausen
Thema: Psychische Erkrankungen

Mo, 12.10.2026, 18-20 Uhr
In Kooperation mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst der Diakonie
Stidfranken

Kiss Niirnberger Land
Thema: Psychische Erkrankungen

Di, 10.11.2026, 17-19 Uhr

Selbsthilfe wirkt!

Davon sind wir iberzeugt. Deshalb arbeiten
wir taglich daran, die Selbsthilfe in Mittel-
franken bestmoglich zu unterstiitzen!

Wenn auch Sie die Selbsthilfe starken moch-
ten, freuen wir uns liber kleine und groRe
Spenden.

Scannen Sie den QR-Code mit dem Smart-
phone und gelangen Sie direkt zur Spenden-
plattform Betterplace

Kiss Mittelfranken sagt DANKE!



DIE ELEKTRONISCHE NEU
PATIENTENAKTE

Info-Veranstaltungen fiir Selbsthilfeaktive zur elektronischen
Patientenakte (ePA) an unseren mittelfrinkischen Standorten

Die elektronische Patientenakte ist in aller Munde und befindet
sich in einer wichtigen Umsetzungsphase. Seit Friihjahr 2025 ist
sie bundesweit freigeschaltet und die meisten Praxen, Kliniken
und Apotheken sind inzwischen angebunden. Doch nutzt bis-

her nur ein geringer Anteil der Bevolkerung aktiv die ePA. Viele
Menschen sind verunsichert, haben Fragen zur Handhabung, zum
Datenschutz und zur Nutzung im Alltag. Dies betrifft insbesonde-
re Mitglieder der Gesundheitsselbsthilfe: Chronisch Erkrankte und
ihre Angehdrigen kdnnten sehr von der ePA profitieren, haben aber
auch groRe Bedenken.

Unsere Schulungen helfen Ihnen dabei, die ePA zu verstehen,
selbstbestimmt zu nutzen und individuell anzupassen.

Kiss Erlangen
Mi, 30.09.2026, 16-18 Uhr

Kiss Niirnberger Land
Fr,09.10.2026, 17-19 Uhr

Kiss Ansbach
Mi, 28.10.2026, 18-20 Uhr

Kiss WeiRenburg - Gunzenhausen
Di, 01.12.2026, 18-20 Uhr

Kiss Roth+Schwabach
Mo, 07.12.2026, 18-20 Uhr

Kiss Niirnberg Fiirth, Online
Do, 10.12.2026, 16-18 Uhr
Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung.

= Wir bitten um eine Anmeldung direkt bei der
veranstaltenden Kontaktstelle.



ONLINE-ANGEBOTE

Kiss Niirnberger Land

Selbstfiirsorge im Alltag

WORKSHOP Verlieren Sie sich im Trubel des Alltags manchmal
selbst aus den Augen? In diesem Seminar halten wir gemeinsam
inne. Mit fundiertem Wissen und wirksamen Methoden aus dem
Coaching entwickeln Sie lhren persénlichen Kompass fiir mehr
Gelassenheit.

Referentin: Tamina Grén, Workshops & Coaching (DGfC)
Fr, 18.09.2026, 18:30-20 Uhr / 6 €, erm. 4,50 €
Anmeldung: nuernberger-land@kiss-mfr.de

Kiss Roth+Schwabach
Yin-Yoga fiir mehr Resilienz und Ruhe

SCHNUPPERWORKSHOP Zusammen begeben wir uns in die
Welt des Yin-Yoga mit einfachen Ubungen im Sitzen und Stehen,
so dass jede*r mitmachen kann! Dabei erfahren wir Wissenswer-
tes tiber den Ursprung des Yin-Yoga, unsere psychische Wider-
standskraft und wie wir besser in die Entspannung finden konnen.
Yin-Yoga kann besonders geeignet fiir Menschen mit chronischen
(psychischen) Erkrankungen, vor allem bei Neurodivergenzen z.B.
AD(H)S, sein.

Referentin: Jasmin Darge, Yogalehrerin

Di, 17.11.2026, 18-19 Uhr / 4 €,erm. 3 €

Anmeldung: roth@kiss-mfr.de

= Den jeweiligen Zugangslink erhalten Sie kurz vor der
Veranstaltung.



DAS 1X1 DER SELBSTHILFE-
GRUPPENARBEIT

Online-Seminarreihe fur Selbsthilfeaktive auf Kiss.On.

Ich mache mir Sorgen um dich

Was mache ich, wenn ich merke, dass es jemandem aus der Gruppe
nicht gut geht? Abwarten und einfach auf Besserung hoffen?
SchlieRlich haben wir alle unsere Tiefphasen. Oder doch lieber
ansprechen? In der Gruppe oder danach? Und was sage ich dann?
- Fragen, die wir uns immer wieder stellen, wenn wir uns um
jemanden sorgen.

Moderation: Tanja Glinther, Kiss-Mitarbeiterin
Do, 24.09.2026, 18-19:30 Uhr
Anmeldung: weissenburg@kiss-mfr.de

Moderation - kein Hexenwerk!

In einer Selbsthilfegruppe ist es meistens sinnvoll, wenn die Mo-
deration der Treffen von den Teilnehmenden wechselseitig iiber-
nommen wird. Das braucht manchmal etwas Mut, kann aber von
allen erlernt werden. Deshalb mochte ich Ihnen Tipps und Tricks

verraten, wie Sie ein Gruppentreffen gut moderieren konnen.

Gestaltung: Marion Krieg, Kiss-Mitarbeiterin
Mi, 04.11.2026, 17:30-19 Uhr
Anmeldung: nuernberg@kiss-mfr.de

Erfahrungen erwiinscht - Losungen gesucht!

Zusammen mit anderen Selbsthilfeaktiven und einer Kiss-Mitarbeite-
rin nehmen wir uns die Zeit und sprechen tber Fragen sowie Problem-
stellungen in lhrer Gruppe. Beispiele fiir Themen kdnnten sein:

Wie gehen wir mit herausfordernden Gruppenmitgliedern um?
Was tue ich, wenn mich personliche Lebensgeschichten stark
beriihren und nicht mehr loslassen?

Wie kann ich mich abgrenzen, ohne andere Teilnehmende ,,vor
den Kopf zu stoRen*?

Woher weild ich als Ansprechpartner*in, ob jemand auch wirk-
lich in unsere Gruppe passt?

Di, 22.09.2026, 10 - 11:30 Uhr mit Marion Krieg,
Anmeldung: nuernberg @kiss-mfr.de

So, 25.10.2026, 14 - 15:30 Uhr mit Daniela Schmidet,
Anmeldung: roth@kiss-mfr.de

Do,19.11.2026, 19 - 20:30 Uhr mit Tanja Glinther,
Anmeldung: weissenburg@kiss-mfr.de

- Den jeweiligen Zugangslink erhalten Sie kurz vor der
Veranstaltung.



FORUM SELBSTHILFE

Ein regionales Austauschtreffen, um liber das Gruppenleben zu
reden, aus dem Erfahrungsschatz der anderen zu schopfen, Ideen
zu sammeln oder einfach nur um Kontakte zu kniipfen.

Kiss Roth<Schwabach Kiss Niirnberger Land
Mi, 16.09.2026, 17-18:30 Uhr Do, 29.10.2026, 18-20 Uhr
Selbsthilfe-Stammtisch
Kiss Erlangen
Kiss Ansbach Mi, 25.11.2026, 16-18 Uhr

Di, 22.09.2026, 16-18 Uhr

Kiss Niirnberg «Fiirth

Di, 20.10.2026, 17-19 Uhr
Fiir Selbsthilfegruppen aus
dem Bereich Psychische
Erkrankungen

Individuelle
Gruppenunterstiitzung

Wir Kiss-Mitarbeiter*innen kommen auf Anfrage in Ihre
Gruppe, wenn Sie einen speziellen Wunsch nach Unterstiit-
zung oder Aktivierung in lhrer Selbsthilfearbeit haben.

Themenvorschlage:
Moderation - wie geht das in der SHG?
Spiele und Ubungen fiir eine lebendige Gruppenarbeit
Struktur in die Gruppe bringen - Rollen, Regeln, Ablauf
Situationsanalyse - wo stehen wir und wo wollen wir hin?
Wenn es kracht - Konflikte I6sen in der SHG
Abenteuer Gruppe - Stdrken nutzen, mit Schwachen
umgehen
Wir lassen es uns gut gehen - Entspannendes fiir die
Gruppe
Erste- und Zweite-Hilfe-Kurs fiir die Seele

Wenn Sie uns zu einem Thema einladen mochten, wenden
Sie sich bitte fiir weitere Absprachen an die Kontaktstelle in
lhrer Nahe.



RUNDER TISCH

MITTELFRANKEN

Selbsthilfegruppenférderung nach § 20h SGB V

Informationsveranstaltung und Einzelberatung

Zur detaillierten Erklarung der Antragstellung und Abrechnung der
Selbsthilfegruppenfdorderung nach 8§ 20h SGB V fiir gesundheits-
bezogene Selbsthilfegruppen finden Informationsveranstaltungen
an unten angegebenen Terminen statt.

Selbstverstandlich kdnnen Sie jederzeit direkt mit der Fachbera-
tung der Geschiftsstelle Runder Tisch Mittelfranken in Niirnberg
einen individuellen Beratungstermin vereinbaren. Besonders
empfehlenswert ist dies vor allem bei der ersten Antragstellung,
beim Wechsel der verantwortlichen Person oder bei einer Projekt-

beantragung.

Melden Sie sich bitte bis spatestens eine Woche vor den Veranstal-
tungen unter shg-foerderung@kiss-mfr.de verbindlich an.

Kiss Erlangen
Mo, 09.11.2026, 16 Uhr
Ab 14 Uhr Einzelberatung nach

vorheriger Terminvereinbarung.

Selbsthilfe-Biiro Neustadt-
Aisch
Mi, 11.11.2026, 17:30 Uhr

Kiss Ansbach
Mo, 16.11.2026, 16 Uhr
Ab 14 Uhr Einzelberatung nach

vorheriger Terminvereinbarung.

Kiss WeiRenburg - Gunzen-
hausen

Mi, 18.11.2026, 16 Uhr

Ab 14 Uhr Einzelberatung nach

vorheriger Terminvereinbarung.

Kiss Niirnberger Land
Mo, 23.11.2026, 16 Uhr
Ab 14 Uhr Einzelberatung nach

vorheriger Terminvereinbarung.

Kiss Roth+Schwabach

Mi, 25.11.2026, 16 Uhr

Ab 14 Uhr Einzelberatung nach
vorheriger Terminvereinbarung.

Kiss Niirnberg «Fiirth

Di, 01.12.2026, 16 Uhr

Bei Anmeldung bitte Bedarf
fiir FM-Anlage oder Gebdrden-
dolmetscher*innen mitteilen.

Kiss Mittelfranken
Online-Informations-
veranstaltung

Mo, 18.01.2027, 16 Uhr

Bei Anmeldung bitte Bedarf fiir
Gebdrdendolmetscher*innen
mitteilen.



Unsere Anschriften

Der gemeinniitzige Verein Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittel-
franken e.V. ist Trager von sechs Kontakt- und Informationsstellen
sowie der Geschaftsstelle Runder Tisch Mittelfranken Selbsthilfe-

forderung.

Kiss Ansbach
Bahnhofsplatz 8
91522 Ansbach

Tel. 0981 972 24 80
Fax 0981 972 24 82
ansbach@kiss-mfr.de

Kiss Niirnberg+Fiirth
Am Plarrer 15

90443 Niirnberg

Tel. 0911 234 94 49

Fax 0911 234 94 48
nuernberg@kiss-mfr.de

Kiss Erlangen
HenkestralRe 78
91052 Erlangen

Tel. 09131 81178 80
Fax 09131 81178 87
erlangen@kiss-mfr.de

Kiss Niirnberger Land
Unterer Markt 2
91217 Hersbruck

Tel. 09151 908 44 94
Fax 09151 908 45 15

nuernberger-land@kiss-mfr.de

kiss-mfr.de instagram.com/
kissmfr

Kiss Roth«Schwabach
Sandgasse 5

91154 Roth

Tel. 09171 98973 70
Fax 09171 989 73 71
roth@kiss-mfr.de

Kiss WeiRenburg-Gunzen-
hausen

Westliche RingstraRe 2
91781 WeilRenburg

Tel. 09141 976 2172

Fax 09141 976 21 74
weissenburg@kiss-mfr.de

Geschiftsstelle Runder Tisch
Mittelfranken Selbsthilfe-
forderung

Am Plarrer 15

90443 Niirnberg

Tel. 0911 237 396 64

Fax 0911 23494 48
shg-foerderung@kiss-mfr.de

facebook.com/ youtube.com/
SelbsthilfeMittel- channel/UCey-
franken 10XhQOz4mVcLV-
F54jhQ



