PMDS

PRAMENSTRUELLE
DYSPHORISCHE STORUNG

LEIDEST DU IN DER 2.ZYKLUSHALFTE
UNTER EXTREMEN
STIMMUNGSSCHWANKUNGEN,
DEPRESSIONEN, WUT, TRAUER, STARKER
UBERFORDERUNG,UBERMUDUNG UND
KONTROLLVERLUST NEBEN ZAHLREICHEN
ANDEREN KORPERLICHEN SYMPTOMEN?

UND PLOTZLICH IST MIT DEM EINSETZEN
DER MENSTRUATION WIEDER ALLES
‘NORMAL’?

DANN KOMM GERNE ZU UNSEREM ERSTEN
TREFFEN.

DU BIST NICHT ALLEINE.




	SELBSTHILFEGRUPPE  FÜR FRAUEN MIT
	PMDS
	PRÄMENSTRUELLE DYSPHORISCHE STÖRUNG
	Erstes Treffen am 14.09.2026 um 17 Uhr



