
Erfahrungen erwünscht -
Lösungen gesucht!

Zusammen mit anderen
Selbsthilfeaktiven und einer Kiss-
Mitarbeiterin nehmen wir uns die
Zeit und sprechen über Fragen sowie
Problemstellungen in Ihrer Gruppe. 

Beispiele für Themen könnten sein:
• Wie gehen wir mit
herausfordernden
Gruppenmitgliedern um?
• Was tue ich, wenn mich persönliche
Lebensgeschichten stark berühren
und nicht mehr loslassen?
• Wie kann ich mich abgrenzen, ohne
andere Teilnehmende „vor
den Kopf zu stoßen“?
• Woher weiß ich als
Ansprechpartner*in, ob jemand auch
wirklich in unsere Gruppe passt?

INFOS UND
ANMELDUNG 09141 - 97 62 172 oder

09171 - 989 73 70

Telefon

www.kiss-mfr.de
Homepage

Online-Seminar für Selbsthilfeaktive auf Kiss.On

Mail
weissenburg@kiss-mfr.de
oder roth@kiss-mfr.de

Di, 22.09.2026
10 – 11:30 Uhr 

So, 25.10.2026
14 – 15:30 Uhr 

Do,19.11.2026
19 – 20:30 Uhr 

Bringen Sie Ihr Thema mit, wir
besprechen gemeinsam, was
Lösungswege sein könnten. 
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