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Do, 24.09.2026
18 - 19.30 Uhr

auf Kiss.On

“Ich mache mir Sorgen um dich”
Online-Seminar für Selbsthilfeaktive

Wir freuen uns auf Dich!

Was mache ich, wenn ich merke, dass es jemandem aus der Gruppe nicht
gut geht? Abwarten und einfach auf Besserung hoffen? Schließlich haben

wir alle unsere Tiefphasen. Oder doch lieber ansprechen? In der Gruppe oder
danach? Und was sage ich dann? – Fragen, die wir uns immer wieder

stellen, wenn wir uns um jemanden sorgen.
Wenn auch Du diese Situation kennst, dann melde dich an bei
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