
Online-Selbsthilfegruppe

 MEDIENSUCHT 
für Betroffene, Angehörige und Eltern  

Infos bei 
Kiss Weißenburg-Gunzenhausen

Westl. Ringstr. 2, 91781 Weißenburg
Tel. 09141 97 62 172

weissenburg@kiss-mfr.de

Mal kurz die Kontakte und Plattformen am Handy checken,
denn du willst nichts verpassen, willst up to date sein, willst
dich ablenken oder einfach nur entspannen … Völlig normal
zunächst, doch wenn es sich dauernd wiederholt, du viele
Stunden am Tag damit verbringst und es ohne nicht mehr

geht, dann besteht Handlungsbedarf. 
Ob du selbst betroffen bist oder jemanden in deiner

Familie begleitest, hier bist du richtig. Gemeinsam wollen
wir Wege aus der Mediensucht finden.

Die Gruppe ist in Gründung. Sobald sich genügend
Teilnehmer*innen gemeldet haben, treffen wir uns per
Video. Die Kontaktdaten bekommst du rechtzeitig. Die

Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung über https://bewusst-hier.de/kontakt/
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