Mit Traumafolgen

leben

So verschieden die Ursachen, so verschieden die Folgen
e Sexualisierte Gewalt
e Korperliche und psychische Gewalt
e Vernachldssigung

Was in den ersten Lebensjahren passiert, pragt uns langfristig.
Auch wenn wir uns nicht daran erinnern.

Oft fallt es uns schwer:
e Gesunde Beziehungen aufzubauen und aufrechtzuerhalten
e Entscheidungen zu treffen
e den Alltag zu bewdltigen
e Grenzen zu setzen
e die eigenen Gefuhle zu spuren

Manchmal plagen uns Flashbacks, Panikattacken, zwanghaftes
Handeln, Antirebslosigkeit, Depression

Kennst du etwas davon? Wir méchten dariber reden und uns
gegenseitig unterstitzen.
Far Menschen, die solche Erfahrungen in der Kindheit gemacht haben.

Mittwoch, Klingt gut?
14. Oktober Dann komm gerne zu
um 14 Uhr unserem ersten Treffen!

Anmeldung und weitere Informationen unter
Kiss Nurnberg-Furth
0911 - 234 94 49 - nuernberg@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de



