
Anmeldung bei 
Kiss Weißenburg-Gunzenhausen

Westl. Ringstr. 2, 91781 Weißenburg
Tel. 09141 97 62 172

weissenburg@kiss-mfr.de

„Wie fühlt es sich an, mit einer psychischen Erkrankung zu leben? Was
ist hilfreich für mich, wenn ich selbst betroffen bin? Was können

Angehörige bei der Alltagsbewältigung für sich und für ein gelingendes
Miteinander tun? Und welche therapeutischen Möglichkeiten gibt es?

Was kann die gemeinschaftliche Selbsthilfe bewirken?“ 

Der Alltag mit einer psychischen Erkrankung bringt viele Fragen und
Herausforderungen für Betroffene und Angehörige mit sich. Es braucht
dafür individuelle Bewältigungsstrategien sowohl im therapeutischen

Kontext wie auch im persönlichen und familiären Umfeld. 
Sich gemeinsam darüber auszutauschen und Wege zu suchen, diese

Erfahrungen und Wissensschätze auf Augenhöhe zusammenzubringen, ist
das Ziel der trialogischen Gesprächsrunde. 

Sind Sie selbst oder jemand in Ihrem sozialen Umfeld betroffen? Oder
arbeiten Sie mit Menschen, die psychisch erkrankt sind? 

Dann freuen wir uns auf Ihre Anmeldung. 
Getränke und ein kleiner Imbiss stehen bereit. 

Die Teilnahme ist kostenlos.
Wir gestalten den Abend zusammen mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst

der Diakonie Südfranken.

„Miteinander statt übereinander reden“
Psychisch Erkrankte, Angehörige und professionell

Tätige begegnen sich auf Augenhöhe

Mo, 12. Oktober
von 18 - 20 Uhr

bei Kiss Weißenburg-
Gunzenhausen
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