MITTELFRANKEN

Kiss

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
WEISSENBURG ¢ GUNZENHAUSEN

Erste Hilfe fiir die Seele
Mo, 05.10.2026 von 17:30 — 20:30 Uhr

Referentin:
Tanja Gunther,
Kiss-Mitarbeiterin

Unkostenbeitrag:
12 Euro, erm. 9 Euro

Bildquelle: Pixabay

Wir beschaftigen uns mit folgenden Themen:

Stress und Krisen wahrnehmen, Gesprachs- und Handlungsstrategien bei akuten
Krisensituationen ausprobieren, Symptome von psychischen Erkrankungen
erkennen, eigene Ressourcen starken, das professionelle Hilfesystem
kennenlernen, Suizidgefahr abklaren und einen eigenen Notfallplan erstellen.

Anmeldung bei
Kiss Weillenburg-Gunzenhausen
Tel. 09141 - 976 21 72, weissenburg@kiss-mfr.de



